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Drukowane organy zastg-
pig zwierzeta laboratoryjne

SPIS TRESCI

Doustne

przyjmowanie
lekdw zwieksza od-
pornos¢ bakterii

‘| 2Pij mileko, be-
dziesz bez raka.

‘| Alkohol w roz-
sgdnych ilos-

1. Uniwersalne Prawa Natury ciach wzmacnia

2. Drogi rozwoju czlowieka TEMAT Z OKLADKI odpornosc T

3. Realizacja podstawowych i wyzszych potrzeb cztowieka Naukowcy odwrocili WARTO CILOWIEK

4. Rozwigzywanie wszelkich problemow przy zastosowaniu dedukgji i analogii proces starzenia sie WIEDZIE é CILLOWIEKOWI

5. Rozpoznawanie i tworzenie osobistego srodowiska WIECE .

6. Wykorzystanie popytu i podazy w biznesie i w zyciu osobistym 2 Manson, Bundly, Breivik

T C . ... JL ) L - ludzie z dziurawymi
7. Problemy komunikacji miedzyludzkich i zrozumienie innosci innych 5 faktdw o mitoiéci . .
L . . . ) . P mozgami
8. Problemy wykorzystania i niwelowania wibracji w relacji ktorych nie znaliScie
czlowiek - srodowisko " TEMAT Z OKLADKI

9. Madrystyka czyli dochodzenie do madrosci poprzez rozwdj swiadomosci Potega twojej 24 Nerka za 30 tys. zt,
10. Hierarchizacja celow zyciowych i ich osigganie podswiadomosci ptuca za milion.

1. Wszechstronne wykorzystanie cykli natury Eukaliptusy rosng na Jak wyglada handel ludzkimi
12. Dalekosiezne konsekwencje zwyczajnych czynéow #Hozach ztota organami?

13. ir’oﬁlaktyka pqczynar; 1udzk1(’:h' . N Lekarze juz wiedzq, diaczego  — NoOwe dowody

14. Rownowaga miedzy aktywnoscig i pasywnoscig nowotwory tworzq przerzuty o _

15. Prawa rzadzace sukcesem ] Niekonczace sie po-
16. Psychologia sukcesu Az 320 000 nowych wiruséw szukiwanie opowiedzi

o o : -aé cztowiekowi NA drobne pytania
17. Techniki twérczego myslenia MOoze zagrazac cziowie : o
o i , . stawiane przez zycie.
18. Techniki i sposoby rozwoju spostrzegawczosci TEMAT NUMERU
19. Techni-ki. i. sposoby I‘OZWOj}l zap‘amie;tyv\./ania‘ . o Nadchodzq dziwne czasy... 7 ,,Rzgczpospoli’ro”:
20. Techniki i sposoby rozwoju kojarzenia i wyciggania wnioskéw Region mtodych
21. Techniki rozwijajace wole i odwage Pierwszy bioniczny czto- samobdjcow
. Pod i i biani Sci siebi wiek zyje wérdd nas
e e 7P o 200
24. Rozwdj i panowanie nad wrazliwoscia BADZ IDROW Ve Najiepsze miejsce do
.. . yCia na swiecie, cz. |

25. Prezentacja i autoprezentacja TEMAT Z OKLADKI NASZ LIDER
26. Strategia osiggania zwyciestw ] Mity diety cz. | ‘| TEMAT Z OKLADKI .
27. Techniki stuzace do poznawania siebie i swoich osobistych predyspozycji Bezsennos$¢ zabija, ale 2 6TWOrZ zwierciadtem

Szkolenia odbywaja sie 4 razy w miesigcu po 6 godzin.
Czlonkowie Miedzynarodowego Klubu Lideréw, ktérzy maja optacone sktadki
nie ponosza oplat, natomiast osoby z zewnatrz chcacy uczestniczy¢

‘| Dieta pomidorowa chro-
ni przed rakiem piersi

PO Co wtasciwie nam sny?e

Zapowiedzi

2 Zadziwiajgce roéznice
2 nastepnego hnumeru

miedzy mozgami
kobiet i mezczyzn

w szkoleniach uiszczaja kwote 150 zt miesiecznie. Osoby, ktére beda
uczestniczyly w szkoleniach prosimy o zgtoszenia e-mailowe.

2 Co umie
supermama

2 ‘| Aforyzmy

Kontakt i zapisy : clubliderow@interia.pl, tel. 882 018 190

www.klub-liderow.eu




OD REDAKCIJI

Demontaz

Zawsze tatwigj jest cos popsuc niz naprawic, tatwiej jest cos zburzy¢ niz
zbudowac. Demontaz jest rowniez tatwiejszy od montazu, cho¢ w obu
przypadkach potrzebujemy takiej samej ilosci energii, ale w nierdbwnych
odstepach czasu.

Jakikolwiek system, jesli chcemy, aby dtugo istniat, musimy go chronic¢ przed
demontazem zwtaszcza mato widocznym.

Najbardziej niebezpieczna jest metoda matych krokéw, mato widocznych,
zwanych po japonsku KAIZEN.

Ponizej przytocze kilka przyktaddw demontazu metodqg KAIZEN.

1. Demontaz bezpieczenstwa obywateli zaczyna sie od tolerancji wobec
drobnych kradziezy jako tych, ktére zakwalifkowane sg do czyndw o matej
szkodliwosci spotecznej. W tym miejscu przytaczam fragment ksigzki naszego
LIDERA ptk. Klemensa Stepniaka (zmart fragicznie), pt. ,,Ztodzie] kieszonkowy™.
+[...] Rodzqg sie w tym miejscu pytania, czy rzeczywiscie ludzie muszg
by¢ nadal u nas bezbronni wobec kieszonkowcow i czy istniejg metody
skutecznej obrony przed ztodziejami¢ Jesli metody te istniejg, to jak mozna je
zastosowac w praktyce wsrdd najszerszych kregdw naszego spoteczenstwa?
Poszukiwania odpowiedzi na te pytania nabierajg szczegdlnej rangi
w dobie kryzysu spoteczno-gospodarczego, duzego zagrozenia kradziezami
kieszonkowymi, ich ciggtego wzrostu jakosciowego i iloSciowego, zwiekszenia
sie liczby kieszonkowcdw, a zwtaszcza coraz lepiej wyspecjalizowanych
recydywistow — ztodziei zawodowych, czyli utrzymujgcych sie wytgcznie lub
gtownie z kradziezy. W tym Swietle problem ochrony mienia obywateli nabrat
nowego wymiaru i stat sie szczegodlnie istotnym w naszym spoteczenstwie.
Jednoczesnie na tle tego nasilajgcego sie zagrozenia kradziezami
kieszonkowymi stan swiadomosci spoteczenstwa w tej kwestii, a takze
liczba wiadomosci dotyczgcych sprawcow i metod ich przestepnego
dziatania oraz metod i srodkow walki z nimi, szczegdlnie samoobrony przed
ztodziejami kieszonkowymi, sg U nas niedostateczne. Korzystajg z tego w petni
kieszonkowcy zywotnie zainteresowani, aby ludzie jak najmniej wiedzieli
o nich, takze o ich taktyce i technice przestepnej, a zwtaszcza o sposobach
samoobrony przed nimi. Kieszonkowiec zagraza nam wszystkim bez wyjgtku.
Dlatego nie wolno biernie czekac, az nas znienacka, podstepnie i skrycie
zaatakujg. Musimy wydac mu wszyscy bezwzgledng walke [...]".

2. Demontaz wiary chrzescijanskiej zaczgt sie od zniesienia postu i problemow
zwigzanych z molestowaniem dzieci przez ksiezy.

3. Demontaz kazdego urzgdzenia zaczyna sie od odkrecenia pierwszej srubki,
niby nic nie znaczqcej, a po pewnym czasie urzgdzenie nie nadaje sie do
uzytku.

Autor: Jozef Onoszko
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Miesiecznik LEADER’S dziata na
podstawie art. 25,26,29 {zamiesz-
czajgc takze wpisy dla celéw
dydaktycznych} 33 i 49 ust. 2
ustawy o prawie autorskim z 4
lutego 1994 roku. Szczegdty wyjas-
niamy w rozestanym do redakcji

i udostepnionym na zgdanie liscie
intencyjnym. Sprostowania i odpo-
wiedzi drukujemy po opublikowa-
niu w pismach, skgd dokonalismy
przedruku. Nie zwracamy niezamé-
wionych materiatéw. Zastrzegamy
sobie prawo do skrotow i opraco-
wan tekstéw. Nie odpowiadamy
za tre$§¢ ogtoszen i reklam. Pismo
jest bezptatne.

OD REDAKCIJI

IDEA
Leader’s Club

Przedmiotem dziatalnosci
Klubu sqg spotkania i kontakty
w Srodowisku liderow celem
wspolnego rozwigzywania
problemow spotecznosci
lokalnej i wdrazanie ich
wszelkimi dostepnymi

prawnie drogami.

Cztonek Klubu ze wzgledu

na swojq wyjagtkowq pozycje
ma moralny obowigzek stuzy¢
swojqg wiedzqg, doswiadczeniem
i pracg godzqgc swoje interesy
z interesem ogotu.
Przedmiotem dziatalnosci
Klubu jest miedzy innymi
rozwijanie zdolnosci tworczych
i przywodczych cztonkdw
Klubu. Realizowane jest to
poprzez wymiane doswiadczen
jak rowniez stacjonarne

i wyjazdowe szkolenia i kursy.
Do dziatalnosci Klubu nalezy
rowniez pomoc w utrzymaniu
pozycCji spotecznej i zawodowej
cztonkdw Klubu.

W praktyce oznacza to,

iz cztonkowie Klubu sg
zobowigzani do niesienia
pomocy swoim kolegom

w przypadkach nie
wynikajgcych z winy lidera.

Redaktor naczelny

MNichat Prowca




1 v W 3 1

av 1 d 0O

PATRZ W PRZYSZLOSC

DZIAL DZIAL

Lekarze juz wiedzq, dlaczego nowotwory tworzq przerzuty

Drukowane organy zastgpiq zwierzeta laboratoryjne

Co roku w Stanach Zjednoczonych
zabija sie 100 min zwierzgt labo-
ratoryjnych. Wiele z nich bierze
uvdziat w opracowywaniu nowych
lekdw, skuteczniejszych szcze-

pionek czy
wyjasniania
skomplikowa-
nych mecha-
nizmow biolo-
gicznych. Juz
niebawem
zwierzeta la-
boratoryjne
mogq pojsc
w odstawke.
Wszystko za
sprawq tech-
nologii druku
3D i stosowa-
nego w niej
biotuszu. Naukowcy przekonujq, ze
za kilka lat zamiast zwierzgt w la-
boratoriach bedqg wykorzystywa-
ne gotowe organy, pozyskiwane

w drukarkach przestrzennych. Ta
technika uratuje zycie nie tylko mi-
lionom ludzi, ale i myszy, szczurbw
i innych zwierzgt laboratoryjnych.

Drukowanie organdéw do eks-
perymentdw eliminuje nie tylko
czynnik niepotrzebnego usmier-
cania zwierzgt, ale pozwala na
zebranie petniejszych i bardziej
kompleksowych danych medycz-
nych. Sztuczne organy symulujgce
zachowanie w ludzkim organizmie
pozwolg na skuteczniejsze testo-
wanie lekéw i innych technik tera-
peutycznych.

Amerykanie chcqg zaczgé wpro-
wadzaé drukowane narzgdy labo-
ratoryjne do obiegu w 2015 .

Irédto: http://nt.interia.pl

Naukowcy odwrocili proces starzenia sie

Zespot badawczy z University of Cali-
fornia po raz pierwszy udowodnit, ze
Scisty rezim treningowy, odpowiednia
dieta i medytacja, mogqg odwrécié
starzenie sie.

Przeprowadzony przez naukow-
codw eksperyment miat na celu
przebadanie 35 mezczyzn z niskim
ryzykiem wystgpienia raka prostaty.
Grupa 10 mezczyzn, ktéra zmienita
swoj styl zycia — przestawita sie na
diete wegetarianskg i rozpoczeta
regularne ¢wiczenia i medytacje
— miata wyraznie mtodsze komorki,
przynajmniej pod kgtem genetycz-
nym. Zmiany byty wynikiem wolniej-
szego, niz u grupy konftrolnej, skraca-
nia sie telomerdw.

Telomery to fragmenty chromoso-
mow, ktére zabezpieczajq je przed
uszkodzeniem podczas kopiowania.
Telomery skracajq sie podczas kazde-
go podziatu komdbrkowego. Proces
ten, ktdry jest biologicznym ,licznikiem
podziatéw" chroni komérki przed no-
wotworzeniem, ale jednoczesdnie po-
woduje ich starzenie sie.

Z wiekiem oraz rosnqcg liczbg
podziatéw, nasze telomery stajqg sie
coraz krétsze, co ostabia integralnosé
strukturalng chromosomow. W kohcu
komorki przestajq sie dzieli¢ i umie-
rajqg. Naukowcy juz od dawna zasta-
nawiaqjq sie czy proces fen mozna
kontrolowac: zwolni¢, zatrzymac lub
nawet odwrécié.

Zespodt badawcezy pod kierowni-
ctwem Deana Ornisha po raz pierw-
szy eksperymentalnie udowodnit, ze
telomery moggq sie wydtuzac.

Naukowcy mierzyli dtugo$¢ telome-
réw przed rozpoczeciem eksperymen-
tu i po 5 latach od jego rozpoczecia.
W3rdd 10 mezczyzn z niskim ryzykiem
prostaty, ktérzy dokonali komplek-
sowych zmian stylu zycia, dtugosé
telomerdw wzrosta Srednio az o 10
proc. U pozostatych badanych 25
mezczyzn, ktdérzy nie przeszli na diete,
dtugosc¢ telomerdw zmniejszyta sie
$rednio o 3 proc.
A krotsze telomery
to wyzsze ryzyko
wystgpienia cho-
réb zwigzanych
z wiekiem, w tym
kardiomiopatii
i réznego rodzaju
nowotwordw.

— Konsekwencje
tego stosunkowo
niewielkiego ba-
dania pilotazowe-
g0 mogaq wykra-
czaé poza rame
mezczyzn z rakiem
prostaty.

Jezeli wyniki
naszego ekspery-
mentu potwierdzq
sie w duzych, lo-
sowych grupach,
globalne postrze-
ganie zdrowego
frybu zycia moze
sie catkowicie
zmieni¢. Nasze
geny i nasze te-
lomery wskazujq
tylko na predys-

pozycje, nie przeznaczenie — powie-
dziat Ornish.

Eksperci zgadzajqg sie, ze skracanie
telomerdw nie jest jedynqg przyczy-
ng starzenia, ale opanowanie tego
procesu na pewno wyraznie wptynie
na jakos$¢ zycia miliondw ludzi na
catym $wiecie.

Zrédto: http://ntinteria.pl

Zesp6l lekarzy z University College
London zidentyfikowat proces,
dzieki ktéremu dochodzi do po-
wstawania przerzutéw nowotworéw
w organizmie cztowieka. To prze-
tomowe odkrycie moze catkowicie
zmienié oblicze onkologii.

Naukowcy juz wczedniej wiedzieli,
ze komérki nowotworowe wykorzy-
stujg do rozprzestrzeniania sie po
organizmie takze zdrowe komorki.
Do tej pory nie byto doktadnie
wiadomo jak to sie dzieje. Teraz
udato sie rozwiktac¢ te tajemnice.
Badacze wykorzystali do tego mul-
fipotencjalne komorki grzebienia

nerwowego, podobne nieco do
komorek rakowych ze wzgledu na
swdj agresywny charakter, oraz
komorki plakody bedqgce prekurso-
rami neurondw.

Okazato sie, ze umieszczenie ko-
morek grzebienia nerwowego
obok komérek plakody zupetnie
odmienia ich zachowanie. Komorki
grzebienia nerwowego zaczynajq
dostownie goni¢ uciekajgce przed
nimi komaérki plakody. Mechanizm
ten zostat nazwany przez naukow-
coéw ,chase and run”. U jego
podstaw lezqg produkowane przez
komorki plakody chemoatraktanty,
ktére przyciggajg komorki grzebie-

PATRZ W PRZYSZLOSC

nia nerwowego.

W przypadku przerzutowania,
mechanizm jest podobny — komor-
ki rakowe sqg przyciggane przez
zwigzki chemiczne produkowane
przez zdrowe komorki. W ten spo-
séb, w innych warunkach, odtwa-
rzany jest proces ,,chase and run”.

Lekarze majg nadzieje, ze to od-
krycie doprowadzi do powstania
lekéw blokujgcych interakcje ko-
morek rakowych z tymi zdrowymi.
To ambitny plan, ale ostatecznie
moze doprowadzi¢ do catkowitej
eliminacji metastazy.

Irédto: http://nt.interia.pl

Az 320 000 nowych wirusdéw moze
zagraza¢ cztowiekowi

W krélestwie zwierzgt moze kry¢ sie az
320 000 jeszcze nieodkrytych wiruséw.

Naukowcy przekonujq, ze identyfika-
cja $miertelnych chordb - szczegdlnie
tych, ktére mogqg przenosic sie ze zwie-
rzgt na cztowieka — pozwoli w przyszto-
$ci unikng¢ groznych pandemii. Taka
operacja moze kosztowaé nawet
4 miliardy funtéw, ale ratujgc zycie
milionom ludzi na $wiecie, operacja
zwrdci sie btyskawicznie.

— To, na czym najbardziej nam zale-
zy to identyfikacja jak najwiekszej licz-
by wiruséw, ktére mogq przenosi¢ sie
z innych ssakéw na cztowieka. Dzieki
temu bedziemy w stanie zrozumiedé
mechanizmy ich dziatania i zminima-
lizowac ryzyko wystgpienia pandemii
w przysztosci — powiedziat lan Lipkin,
szef Center for Infection and Immunity
na University of Columbia.

Prawie 70 proc. wirusdw, ktére sq
zabdjcze dla ludzi - jak HIV, Ebola czy
Mers — pierwotnie pojawito sie u innych

zwierzat. Gdyby zostaty one wykryte
wczesniej, by¢ moze istniataby szansa
walki z nimi i nie cechowatyby sie one
tak duzqg letalnoscig.

Zespot naukowcdw z USA i Ban-
gladeszu przebadat kilka gatunkdw
nietoperzy z rodzaju Pteropus, ktére sg
nazywane kolokwialnie ,latajgcymi
lisami”. Zwierzeta te sg nosicielami wi-
rusa Nipah, ktéry dla cztowieka moze
by¢ zabdjczy.

Badacze pobrali od nietoperzy
1897 prébek, dzieki czemu byl
w stanie ocenié, jakie patogeny te
zwierzeta przenoszqg. Rezultaty za-
skoczyty wszystkich. Odkryto prawie
60 réznych typdw wirusdw niezna-
nych do tej pory nauce. W kréle-
stwie zwierzat jest ich znacznie wie-
cej. Naukowcy szacujq, ze liczba ta
oscyluje w granicach 320 000. Ozna-
cza to az 320 000 potencjalnych
sposobdw na smierc.

— Oczywiscie, nie mozemy prze-

badac¢ wszystkich zwierzgt zyjgcych
na $wiecie, ale mozemy sprébowac
zidentyfikowac jak najwiecej wi-
rusdw. Obserwacje rozpoczelismy

w rejonach, w ktérych prawdopo-
dobienstwo wystgpienia zabdjczego
dla cztowieka wirusa jest najwieksze
— powiedziat Lipkin.

Taka operacja zajmie 10 lat i po-
chtonie miliardy dolaréw. Ale gra
jest warta swieczki.

— Mimo ze wyglgda to na bardzo
kosztowny proces, powinnismy zain-
westowac w badania zwierzgt prze-
noszgcych wirusy na cztowieka. To
moze ochroni¢ nas przez wyjgtkowo
zabodjczg pandemiq, ktéra predzej
czy pdzniej, pojawi sie — dodat na-
ukowiec.

Program majgcy na celu detekcje
zwierzecych wirusdw, ktére mogaq
zagrazac¢ cztowiekowi nazwano PRE-
DICT. W ramach projektu do tej pory
odkryto 240 nowych patogendw.

Irédto: http://nt.interia.pl
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Nadchodzqg dziwne czasy...

Poczqgtek XXI wieku czyli nasze
czasy, sq latami przetomowymi,
przygotowujgcymi $wiat do przyjecia
idei i zmian w swiadomosci.

W spoteczenstwie, w przyrodzie,
we Wszech$wiecie wreszcie,
przemiany przebiegajg dwiema
drogami: ewolucyjng i rewolucyjng.
Zaréwno w jednym jak i w drugim
przypadku co$ umiera, zostaje
zniszczone cos starego, juz
nieuzytecznego w dalszym rozwoju
wszechswiadomosci. Efektem
przemian jest cierpienie tego, co
ulega zniszczeniu, a sita zniszczenia
i cierpienia zalezna jest od poziomu
sSwiadomosci czynnikéw biorgcych
udziat w ewolucji. Ziemia — podobnie
jak cztowiek, ktéry rodzi sie pod
konkretnym znakiem Zodiaku -
réwniez posiada okre$lone cechy
charakteru i przemieszczajgc sie
wzgledem cenfrum galaktyki wraz
z catym Uktadem Stonecznym
wchodzi w oddziatywanie energii
ptyngcych z danego zakgtka
kosmosu. Woéwczas zycie spoteczne
Ziemian ulega powaznym zmianom.

Okresy przebywania Uktadu
Stonecznego pod wptywem danego
znaku zodiaku nazywamy ,,epokqg”,
a czas trwania tego zjawiska wynosi
okoto 2050 lat i charakteryzuje
sie takimi samymi cechami jakie
dotyczq ludzi, tylko, ze odnoszg sie
one do catej ziemskiej spotecznosci.

RéZnice pomiedzy epokami
najlepiej wida¢ w motywacji
prowadzenia wojen np. w epoce
Byka /ok. 4200-2100 lat pne./
inspiracjg wojen byty zdobycze
terytorialne i frofea materialne, zas
w epoce Barana
/ok. 2100-0 lat pne./ gtdwnag
motywacjg byto bohaterstwo,
wyrdznienie sie, dokonanie czynow
niezwyktych. | nie nalezy tego myli¢
z wojnami na tle religijnym, ktére
frwajg od blisko
dwu tysiecy
lat, a ktére sg
charakterystyczne
dla epoki Ryb.
Na przetomie
epok wtedy,
gdy energie
mieszajqg sie ze sobqg, zaczynaqjqg sie
takze Scierac i mieszac¢ poglgdy
i motywacje. Tak byto na poczatku
chrzescijahnstwa, tak rowniez jest
teraz, na przedpolu epoki Wodnika.

7 jakq sitg stare bedzie sie Scierac
z nowym, pokazujq lata 2000 do
2025. Im wiekszy jest i bedzie opdr

»To co do tej pory wydawato
sie by¢ nie do przyjecia, ze
wzgledu na swa dziwnos¢
lub nienormalnosé, stanie sie
uzyteczne i ze wszechmiar
wykorzystane praktycznie”

czynnikdw konserwatywnych,
fanatycznych, tym gorzej dla
catej ludzkosci, gdyz zmiany bedg
przynosity ogromne cierpienia
w wyniku wojen, morddw, katastrof
przyrodniczych. Nie oznacza to, ze
w fym czasie pocierpimy, wyrzniemy
sie wzajemnie i dalej bedzie juz tylko
sielanka. Zmiany nie nastepujqg z dnia
na dzien, ani z roku na rok, zwtaszcza
te w skali globalne;.

W odréznieniu od
przemijajgcej epoki, w ktorej
zyjemy, charakteryzujgce;j sie
emocjonalnoscig, nadchodzgca
Epoka Wodnika wyrdzniac sie
bedzie rozumowym podejsciem
do zycia i uczué, fj. o wszystkich
sprawach decydowac sie bedzie po
wszechsfronnym rozwazeniu, kierujgc
sie logikg. Uczucia bedqg pod
kontrolg rozumu

DZIAL DZIAL

Ponadto wyprzedza Wasze pytania,
dajgc natychmiast odpowiedz,
zanim zdgzycie otworzy¢ usta.
Przekaz i odbidr mysli jest u niego
natychmiastowy. Nasz przyjaciel
tatwo zmienia miejsce pobytu

i zamieszkania, szybko sie adaptuje,
jest wegetarianinem, ale nie
przywiqzuje wagi do jedzenia.

Jest doskonatym psychologiem,
wie jaki charakter posiadasz, jakie
problemy Cie meczq i jakie srodki
zaradcze zastosowaé pomimo, ze
nie postuguje sie ankietami i testami.
tatwa adaptacja nie przeszkadza
mu w tym, aby by¢ wytrwatym

w przeprowadzaniu zaplanowanych
zamierzeh noszgcych znamie
niezwyktosci, nawet gdyby chodzito
o przecietne sprawy. Ale nie jest
jeszcze tak doskonaty, czasami
opanowuje go przygnebienie

i wtedy szuka samotnosci, nawet
jezeli nadarzajg sie sprzyjajqce

tak jak kon pod ~Wszystkie dziedziny zycia zdominuje okolicznosci
kontrolg woznicy, zmiennoié, niewiele spraw irzeczy ¥ €AliZacCl
a $wiadomos¢ pozostanie w statej formie” T erser
gérowaé :
bedzie nad Bywa,

podswiadomoscig. Wszystkie
dziedziny zycia zdominuje zmiennos¢,
niewiele spraw i rzeczy pozostanie
w statej formie, nastgpi czas
kontrastow oraz zdumiewajgcych
odkry¢ i wynalazkéw. To co do
tej pory wydawato sie by¢ nie
do przyjecia, ze wzgledu na swg
dziwnos¢ lub nienormalno$e, stanie
sie uzyteczne i ze wszechmiar
wykorzystane praktycznie, zwtaszcza
w fakich dziedzinach, jak sterowanie
myslg, telepatia, transformacja
materii, lecznictwo mentalne itp.
Aby zrozumie¢ zachodzqgce zmiany
i perspektywe jakg mamy przed sobg
nalezy scharakteryzowaé cztowieka
nadchodzqcej epoki. Rzecz jasna,
ze opis dotyczy archetypu i muszg
zaistnie¢ indywidualne odstepstwa
od tego schematu.
Prosze sobie wyobrazi¢ faceta,
ktory jest szczupty,
o proporcjonalnej
budowie ciata
i delikatnych rysach
twarzy, bardzo
ruchliwego, ktéry
przemawia do Was
dzwiecznq, szybkag
i urywang mowaq, tak jakby prébowat
dogoni¢ wtasne mysli, gestykulujgc
przy tym zamaszyscie, w celu
przekazania jak najwiekszej ilosci
informaciji. Pytania i odpowiedzi
stawia krétkie, lakoniczne, trzymajgc
sie maksymy ,,w krétkim czasie
wyrazi¢ jak najdtuzszg mysl”.

ze choruje, lecz sq to krétkie
okresy dotyczgce zwykle systemu
nerwowego, obiegu krwi, goleni,
sciegien i genitalii. Jest typem dosc
skomplikowanym o usposobieniu
pogodnym i uprzejmym. Mozna
o nim powiedzie¢ - sangwinik
z domieszkg melancholii i takich
cech jak idealizm, uczynnos¢,
filantropia oraz humanitaryzm.
Pomimo, ze jest miekki i delikatny
to rbwnoczes$nie ambitny i odwazny.
Cechuje go réwniez hustawka
emocjonalna tj. gwattowne
wybuchy gniewu lub hura optymizmu
a w innym czasie przygniatajgcy
pesymizm. Sq to stany krétkotrwate
i w zasadzie dotyczgce cztowieka
pierwszych wiekéw ery wodnika.
Postepujgcy rozwdj swiadomosci
i koncenftracji pozwoli mu na
panowanie nad emocjami. Jest
on przede wszystkim intelektualistg
odznaczajgcym sie abstrakcyjnym
mysleniem, genialnymi pomystami
i rozwigzaniami, dla ktérych mitosé,
wspobtczucie, mitosierdzie nie
wynika z uczué, ale z toleranciji
wyptywajgcej z rozumu i rozwinietej
swiadomosci. Prawo natury
nakazuje mu dziata¢ dla innych.
Nie oczekuje nagrody i tak tez
realizuje zycie. Nasz znajomy jest
pozbawiony zazdrosci, a poniewaz
jego umyst jest bardzo twodrczy, jego
zapotrzebowanie seksualne jest
ostabione. Stosunki z ptcig przeciwng
utrzymuje luzne. Nie oznacza to, ze
sie rozstaje i zapomina — po prostu

jest to inny rodzaj wiezi oparty na
pracy twérczej nie zas na seksie

i wychowywaniu dzieci. Nie ma

na to czasu, z czego wynikajg
daleko idgce konsekwencije,
prowadzgce chociazby do tego,

iz dzie¢mi bedq sie opiekowacd

i wychowywac instytucje specjalnie
do tego powotane. Namiastkg
powyzszego sq jakby dzisiejsze ztobki,
przedszkola, domy dziecka. Obecnie
wiekszo$¢ ludzi ma dzisiaj negatywne
skojarzenia z tymi instytucjami,

ale prosze wzigé pod uwage,

ze z czasem mentalno$¢ ludzka

sie zmienia, tak jak sie zmieniata
mentalnos¢ wspdtczesnego
Europejczyka w stosunku do kobiety
i jej funkcji w spoteczenstwie i to
zaledwie w ciqgu stu lat. Jeszcze
wiek temu byto nie do pomyslenia,
aby cztowiek mégt swobodnie
podrézowac w powietrzu z jednego
kontynentu na drugi lub rozmawiaé
bez przeszkdd z drugim cztowiekiem
bedgcym w odlegtym zakagtku kuli
ziemskiej. Nowe warunki stworzg
nowego cztowieka wybitnie
uspotecznionego i kooperatywnego.
A teraz przejdzmy do opisu

tych dziwnych, a zarazem tak
fascynujgcych czaséw, w ktdrych
przewaza nagtose, indywidualnosé,
niestato$¢, ciggte zmiany, korekty,
ulepszenia i to zarbwno w umowach,
przyjazniach, polityce, gospodarce,
pracy jak i w rodzinie. Od poczgtku
swojego istnienia
ludzkos$¢ dagzyta

do tworzenia
spoteczenstw do
zjednoczenia czego
wynikiem sq obecne
panstwa i bloki typu
Unii Europejskie;j.

W epoce Wodnika dgzenia
jednoczqgce zintensyfikujq sie, czego
efektem do konca 2200 roku stanie
sie jeden rzgd dla catego $wiata.
Demokracja w dzisiejszym pojeciu
nie bedzie istniata. O poczynaniach
i decyzjach bedzie Stanowic nie
wiekszo$¢, ale specjalna grupa
ludzi. Do aparatu decyzyjnego nie
bedqg wybierani ludzie ze wzgledu
na stan posiadania, bgdz wygladu
zewnetrznego, lecz majqcy
predyspozycje do decydowania,
ci ktérych zdolnosci, wiedza
i do$wiadczenie dadzg gwarancje
wtasciwego zarzgdzania. Dotyczyé
to bedzie nie tylko administraciji, ale
wszystkich dziedzin zycia i wszystkich
zawodow. Wybdér zawodu nie
bedzie przypadkowy, a starannie
rozpatrzony i przekonsultfowany
z kandydatem na dany
kierunek nauki.

sJeszcze wiek temu byto nie

do pomyslenia, aby cziowiek
mogt swobodnie podrézowaé
w powietrzu z jednego kontynentu w ziemi. Odkryte

na drugi” zostang sposoby

W XXI wieku stanie sie zbedne
utrzymywanie formacji wojskowych,
ale nie nastgpi to wczesdniej, jak
w kilkadziesigt lat po frzeciej
wojnie $wiatowej.

Sprawne zarzgdzanie catym
swiatem bedzie mozliwe dzieki
doskonale rozwinietemu systemowi
przekazu informaciji, a sam system
mozna poréwnacé do wytycznych
szlakdéw i ulic, po ktérych poruszajg
sie ludzie Noe zbaczajgc na
trawniki i mury domoéw, gdyz sg
swiadomi celowosci swojej drogi.
System uczenia sie i nauczania,
jaki wkrétce zapanuje, mozna
zaobserwowad w niektdrych
szkotach eksperymentalnych, gdzie
jeden nauczyciel jest do dyspozyciji
12 ucznidw przez 10 godzin dziennie.
Uczniowie wybierajg przedmiot
i ilo§¢ czasu na jaki w danym
dniu maja ochote, a nauczyciele
maja zadanie zachecadé do
zdobywania wszechstronnej wiedzy.
Przy rozwijajgcej sie technice
komputerowej i holograficznej
nauczyciele nie bedqg obcigzeni
w tak duzym stopniu. W zasadzie
bedqg nauczad jak sie uczy¢ szybko
i skutecznie, czego nie stosuje sie
w zadnej ,normalnej” szkole lat
wspobtczesnych.

Najwiecej odkry¢ i wynalazkéw
bedzie dotyczyto komunikacii
i przekazu informacji. Postep
techniczny pozwoli na stopniowe
pozbywanie
sie kabli
i przewodoéw
umieszczanych

wykorzystania

energii
z otoczenia co pozwoli na
zaniechanie budowy i eksploatacii
elektrowni i kabli przemystowych.
Stanie sie rzeczg zupetnie
naturalng, iz energia oraz wszelkie
informacije, zaréwno w postaci stow
jak i obrazdéw, bedq przesytane
w przestrzeni bez zaktécen.
Komunikacja telepatyczna wejdzie
na state w powszechne uzytkowanie
dopiero w potowie Epoki Wodnika.

Przemieszczanie sie z miejsca

na miejsce odbywacd sie bedzie
gtébwnie drogg powietrzng, nawet
na mate odlegtosci bez wzgledu na
wielkosci przewozonych towardw.
Jest to uzasadnione najmniejszym
oporem jaki stawi otaczajgca nas
przestrzen, czyli jakby w sposdb
naturalny jest predysponowana do
przenoszenia sie wykorzystujgc do
tego celu pole antygrawitacyjne jak
w przypadku UFO.
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Mozna powiedziec, ze jest
to epoka Einsteindw, petna
genialnych odkry¢ i rozwigzan,
ktére natychmiast wprowadzane
sq w zycie. Powolnosé¢ w mysleniu
i dziataniu charakteryzujgca
nasze czasy, wymusza na nas
zdobywanie wiedzy za pomocqg
doswiadczeh w wiekszym stopniu niz
na drodze logicznego rozumowania
tak charakterystycznego dla
»wodnikowcdodw", ktdrzy bedg
bazowaé na naszych zdobyczach
naukowych i wiedzy, z gory
przewidujqc efekty i skutki
zamierzonego dziatania, co
pozwoli unika¢ dtugich préb
i eksperymentéw. W dziedzinie
wiedzy réwniez nastgpi
fransformacja, zwtaszcza w fizyce
i chemii. Dotychczasowe prawa
i zasady ulegng modyfikacji i zostang
sprowadzone do kilku ogdlnych
praw dotyczgcych wszystkich
zjawisk i przemian dokonujgcych
sie we Wszechéwiecie. Rdzne
dziedziny wiedzy ulegnqg potgczeniu
z tendencjq do likwidacji sztucznych
podziatdw charakteryzujgcych
wspodtczesnoseé. Cata dawna
wiedza zostanie zmodyfikowana,
uzupetniona i wtgczona do catego
systemu znajomosci rzeczy i zjawisk.

A o to tylko niektére rewelacje:

— zostanie stwierdzone istnienie
tzw. Czwartego wymiaru, ktéry
w praktyce bedzie wykorzystywany
do penetracji przesztosci i przysztosci;

— faktem bedzie skonstruowanie
aparatu do odczytywania mysli oraz
oglgdania tzw. mysloksztattow;

— fransformacja jednych
pierwiastkdw w drugie odbywac sie
bedzie na skale przemystowq;

— w lecznictwie skohczq sie
wszelkie choroby, a caty wysitek
medyczny skierowany zostanie na
profilaktyke;

Nalezy jeszcze wspomnied
o literaturze i sztuce o tematyce
dotyczqgcej wykorzystywania
intelektu. W ksigzkach
komputerowych, nie majgcych
nic wspdlnego z obecng formg,
bedq przewazaty tematy etyczne,
ideologiczne, rywalizacja intelektéw
oraz kontakty z przesztosciqg i innymi
cywilizacjami. Sztuka natomiast
wykorzystujgc holografie i struktury
energetyczne zadziwiaé bedzie ludzi
malarstwem fransowym, odmianami
aury i mysloksztattami.

Architekture zdominujg dwa
style dotyczgce budownictwa
jednorodzinnego o wyszukanych
i dziwacznych ksztattach oraz
wysokosciowego o gtadkich
i strzelistych formach. Materiaty
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uzyte do tego celu majqg bardzo
maty ciezar wtasciwy i olbrzymiq
wytrzymato$é. W pdzniejszych
wiekach do tworzenia $cian

i przegréd zostaje uzyte
skondensowane pole magnetyczne
oraz $wiatto laserowe. Tradycyjne
pojecie domu zmieni sie
niewyobrazalnie. Meble i miliony
przedmiotéw, ktdrymi sie dzisigj
postugujemy znikng, gdyz stang sie
zbytecznym balastem. Potrzeba
posiadania czegokolwiek, a tym
bardziej gromadzenia wynikajgcego
z obawy przed przysztosciq,
wyparta zostanie ze swiadomosci

i mentalnosci ludzi przysztosci,
przebywajgcych prawie cate zycie
w pojazdach przenoszgcych sie bez
ograniczeh w czasie i przestrzeni.
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W przemysle nastgpi przede
wszystkim eliminacja wysitku miesni
ludzkich pozostawiajgc cztowiekowi
funkcje koordynatora proceséw
przetwoérczych. Energia, jak juz
wczesniej wspomniatem pobierana
jest z otoczenia lub z rozszczepienia
atoméw. Rolnictwo w pierwszych
wiekach epoki Wodnika
nastawione bedzie gtéwnie na
uprawe roslinng z coraz mniejszym
zapotrzebowaniem na mieso, az do
catkowitego zaniku hodowli trzody
chlewnej. Nie jest to podyktowane
zakazami czy nakazami, ani fez
wynikiem propagandy — po prostu
organizm ludzki coraz bardziej
przystosowuje sie do pobierania
innego rodzaju pokarmu i zanika
potrzeba przyswajania miesa. W
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Poznanie Siebie i swoich mozliwosci

- poznawanie Tojego charakteru i potencjatow:
intelektualnego, materialnego i tworczego

- akceptacja Twoich wad i zalet

- podnoszenie Twojej samooceny

- Twoj system wartosci

- budowanie wiary w siebie

- okreslenie oczekiwan w stosunku do partnera

- okreslenie tego co chcesz daé partnerowi

- okreslenie Twojego srodowiska

- okreslenie Twoich zdolno$ci komunikacyjnych

- okreslenie jakie masz potencjaly do statosci zwiazkow

- wizerunek i jego znaczenie

DZIAL DZIAL

pdzniejszych wiekach dojdzie do
czego$ dziwnego w naszym pojeciu
— pokarm zostanie prawie catkowicie
wyeliminowany, a funkcje organizmu
oparte bedg na wodzie i niewielkich
ilosciach katalizatorow do syntezy
potrzebnych organizmowi substancii.
To co opisuje w niektérych
miejscach brzmi jak bajka, lecz
swoja wizje opieram nie tylko na
tym co widze lecz przede wszystkim
na wycigganiu wnioskdw z catego
dotychczas znanego rozwoju
ludzkosci. Wszak wszyscy dobrze
wiemy, iz rzeczywistos¢ zawsze
przerastata nawet najsmielsze
wyobrazenia - tak rowniez stanie sie
i wtym przypadku.

Autor: Jézef Onoszko
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Twoj Partner

- portret psychologiczny Twojego partnera

- portret fizyczny Twojego partnera

- okreslenie jego pozycji intelektualnej materialnej
- system wartosci Twojego partnera

- akceptacja jego wad i zalet

- srodowisko Twojego partnera

- jak, kiedy i gdzie go odnalez¢

- czego mezczyzna oczekuje od partnerki

- mowa ciala, jezyk gestow

- analiza cztowieka na podstawie wygladu zewnetrznego
- analiza psychofizyczna

- analiza cztowieka na podstawie dnia urodzenia

Zaprawde, nigdy kochanek nie szuka,

nie bedac szukanym przez swq ukochana

Rumi, mistyk muzutmariski

if

Samodzielnie chodzi i oddycha,

a jego sztuczne serce pompuje syn-
tetyczng krew. Rex, pierwszy tak
kompletny bioniczny cztowiek, to
technologiczna nadzieja wspéitczes-
nej medycyny.

Rex — pierwszy bioniczny cztowiek

Rex chodzi i oddycha jak my wszy-
scy, ma twarz przecietnego trzydzie-
stolatka-okularnika, a do tego wszyst-
kie wnetrznosci na wierzchu, niczym
paryskie Centre Pompidou. Nie jest bo-
wiem zwyczajnym obywatelem — Rex
to pierwszy tak kompleksowy bioniczny
cztowiek, zbudowany catkowicie ze
sztucznych czesci ciata.

Brytyjscy inzynierowie Rich Walker
i Matthew Godden, budujgc Rexa,
wzorowali sie czesciowo na faktycz-
nie istniejgcej osobie. Bertolt Meyer,
szwajcarski psycholog spoteczny,
urodzit sie z nieprawidtowo rozwinietqg
rekq. Dzi§ postuguje sie urzgdzeniem
i-LIMB - jednqg z najbardziej zaawan-
sowanych sztucznych rgk, ktéra
dziata praktycznie
tak jak naaturalnie

ciata. W i-LIMB sen-
sory reagujg na im-
pulsy z ruchu miesni,
yHumaczone” na-
stepnie na ruch.
Dzi§ reka Meyera nalezy do najwiek-
szych osiggnie¢ inzynierii bionicznej.
W takie kohczyny gorne jest rowniez

~Rex potrafi rozpoznawaé

wyksztatcona czes¢ W ograniczonym zakresie ludzkq

mowe, a nawet zaangazowac sie pacjentom — aparat
w prostg wymiane zdan”

Pierwszy bioniczny cztowiek zyje wsrod nas

wyposazony Rex. Jego nogi z kolei

to wynalazek Hugh Herra — inzyniera

Z MIT, ktéry sam postuguije sie takimi
po utracie wtasnych nég w wypadku.
Egzoszkielet podtrzymuije catq sylwet-
ke. Ruchy Rexa nie sq jeszcze do kon-
ca ptynne — porusza sie na razie dosé
niepewnie.

Rownie ciekawa — a moze nawet
bardziej — jest zawarto$é bionicznego
cztowieka. Korzysta
on ze sztucznego
serca, ktére uzywane
jest dzis we wspot-
czesnej medycynie —
implant stuzy pacjen-
tom czekajgcym na przeszczep. Do
tego posiada kompletny, syntetyczny
uktad krgzenia, a takze w petni dzia-
tajgcq syntetycznq Sledzione, trzustke
oraz nerke.

Twarz Rexa nie porusza sie, ale to
nie znaczy, ze nie mozna nawigzadé
z nim kontaktu. Zastosowano u nie-
go implant siatkdwkowy z kamerq,
ktéry odtwarza czesciowo funkcje
widzenia (juz dzisiqj
takie rozwigzania
pomagajg niektérym

Argus |l jest stoso-
wany w okulistyce
w USA i co roku ko-
rzysta z niego ok. 4 tys. oséb).

Rex potrafi rozpoznawaé w ograni-
czonym zakresie ludzkg mowe, a na-
wet zaangazowacd sie w prostg wy-

»Rex jest dzisiaj najbardziej
zaawansowang bioniczng
konstrukcjg.”
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A

miane zdah dzieki programowi typu
chatbot, zblizonemu do Siri. Cho¢ na
pierwszy rzut oka Rex jest catkiem do-
rostym osobnikiem (jego twarz wzoro-
wano na rysach Bertolta Meyera — co
ciekawe, nie byt zachwycony swoim
syntetycznym ,bratem”), to sztuczna
inteligencja, w ktérg jest wyposazony,
jest na poziomie trzynastolatka.

Rex jest dzisiaj najbardziej zaawan-
sowang bioniczng
konstrukcjq. Inzyniero-
wie szacujqg, ze uda-
to im sie odtworzyé
ludzki organizm w 70
proc. Wcigz brakuje
mu kilku kluczowych dla zycia orga-
néw — nadal bowiem nie opraco-
wano sztucznej watroby czy systemu
frawiennego. Na razie jest znakomitg
demonstracjg mozliwosci inzynierii
bionicznej — wiele z rozwigzan, ktdre
ztozyty sie na tego wartego milion
dolaréw sztucznego cztowieka, stuzy
juz dzisiaj nowoczesnej medycynie.

Poniewaz inzynieria bioniczna stuzy
przede wszystkim pomocy zywym
ludziom, mozemy spodziewac sie, ze
laboratoria bedqg rozwija¢ poszcze-
gdlne syntetyczne organy, a nie kom-
pletne organizmy. Jednak kto wie,
by¢& moze kto§ postanowi przywrécic
do zycia mit o Golemie i Rexowie
bedqg przechadzac sie wérdd nas.

Irédto: http://nt.interia.pl
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Mity diety cz.l

Czy margaryna zawiera mniej ttuszczu
od masta? Czy danie wegetarianskie
znaczy danie zdrowsze od tradycyjne-
go? Czy czerwone mieso jest bardziej
ttuste od biatego? Istnieje wiele mitéw
dotyczqcych zdrowego odzywiania.
Ktére sq prawdziwe, a ktére wyssane

z palca? Demaskujemy 25 z nich.

Mit 1: Eksperci wcigz zmieniajq zda-
nie na temat tego, co jest zdrowe,
a co nie

Fatsz - Tak moze sie rzeczywiscie
wydawad, kiedy styszymy coraz to
nowsze tezy naukowcdw zajmujacych
sie dietq i zywnoscig. W dodatku wcigz
dowiadujemy sie, ze jedni uczeni nie
zgadzajqg sie z innymi. Niemniej jednak
gtébwne zasady dotyczgce zdrowego
zywienia nie zmieniajqg sie od dtuzsze-
go czasu. Na przyktad teza o koniecz-
nosci zmniejszenia ilosci ziadanych
przez nas ttuszczéd4w obowigzuije juz
od 20 lat. A do spozywania wigkszych
ilo$ci warzyw i owocodw dietetycy na-
wotujqg juz od czasdw drugiej wojny
Swiatowej. Kiedy zas styszymy sprzecz-
ne poglgdy na zdrowe odzywianie,
przyczyng sq czesto zbyt wczesdnie
podawane w prasie nowe odkrycia
naukowe —zanim badania zostang
catkowicie zakonczone, a poza tym
wyrwane z kontekstu.

Mit 2: Zdrowa zywnosé jest zawsze
drozsza od zwyklej

Fatsz - Co prawda w przypadku nie-
ktérych zdrowych produktéw ta teza
sie sprawdza. Ale w czesto wybierajgc
zdrowszy produkt, wrecz zaoszczedzi-
my. Do tanich i zdrowych dan nalezg
wszelkiego rodzaju kasze, grochiinne
warzywa strgczkowe.

Mit 3: Napis na etykiecie ,light” lub
»Z niskg zawartosciq tluszczu” ozna-
cza, ze produkt jest zdrowy

Falsz - Teoretycznie tak by¢ powin-
no. Produkt oznaczony jako , light”
powinien mie¢ z definicji o 40 proc.
mniej energii niz jego odpowiednik
fradycyjny. Czesto jednak tego typu
napisy umieszczane sq na produk-
tach z wysokq zawartoscig na przy-
ktad ttuszczu. A ze majg go mniej niz
fradycyjny produkt danego typu, nie
zmienia to faktu, ze i tak jest go duzo.
W zwigzku z tym ,light” nie oznacza
od razu, ze mamy do czynienia z pro-
duktem niskokalorycznym. Czesto
zwrot ,light” jest btednie i bezprawnie
stosowany przez producentéw. Bywa,
ze na przyktad ttuszcz jest zastepo-
wany innymi sktadnikami, w wyniku
czego produkt moze miec tyle samo
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lub nawet wiecej kalorii niz jego wer-
sja tfradycyjna. Wezmy na przyktad
Jlekkie” jogurty owocowe: zawierajg
co prawda niewiele ttuszczu, ale za
fo czesto majg duzo cukru i substanciji
stodzgcych, co powoduje ponowne
podwyzszenie ich kalorycznosci.

Mit 4: Przygotowywanie zdrowych
positkéw znacznie ogranicza wybér
tego, co irafia na nasze talerze

Falsz — Faktem jest, ze nie powinnismy
jes¢ zbyt duzo i zbyt czesto niektdrych
pofraw, na przyktad zawierajgcych
znaczne ilodci ttuszczu lub cukru. Jest
jednak wiele smacznych produktdw,
ktére powinny na naszych stotach gos-
ci¢ czesciej niz to sie dzieje obecnie.
Nalezg do nich miedzy innymi warzy-
wa, owoce czy ttuste ryby. Zdrowe
jedzenie wcale nie oznacza zrezygno-
wania ze wszystkich ulubionych dan.
Chodfzi tylko o znalezienie ztotego $rod-
ka. Jesli wprowadzimy troche zmian do
naszej codziennej diety, zyskamy wiele
mozliwosci do eksperymentowania
z potrawami. Pamietajmy: zdrowe je-
dzenie tez moze by¢ smaczne.

Mit 5: Ze $niadania mozna zrezygnowaé
Fatsz - Sniadanie to bardzo istotny
positek w ciggu dnia. Kiedy $pimy, nie

jemy nic Srednio przez osiem godzin,
wiec bardzo wazne jest przerwanie
tego «postun. Mimo ze osoby, ktdre nie
jadajg $niadan, uzupetniajqg stracong
przez noc energie podzniej w ciggu
dnia, to istnieje ryzyko, ze nie uda im
sie juz dostarczy¢ swojemu organi-
zmowi tylu witamin i zwigzkdw mineral-
nych, jakie spozyliby wraz ze $niada-
niem, nawet tym najprostszym. Poza
tym zrezygnowanie ze $niadania spra-
wia, ze tatwiej siegamy po wysokoka-
loryczne przekgski okoto potudnia.

Mit 6: Margaryna zawiera mniej
tluszczu niz masto

Fatsz - Masto i margaryna zawierajq
rézne rodzaje ttuszczéw, ale w obu
tych produktach jest podobnaich
ilo$¢. A wiec niezaleznie od tego, czy
wybieramy masto czy margaryne, po-
mietajmy, zeby stosowac je z umiare

Mit 7: Czerwone mieso zawsze jest
ttuste, a dréb - chudy

Fatsz - Usuniecie z czerwonego
miesa widocznego ttuszczu moze
znacznie obnizy¢ jego kalorycznose.
Chude mieso czerwone zawierd nie-
wiele ttuszczu — okoto 4-8 g w 100 g.
Tymczasem w 100 g miesa drobio-
wego bez skoéry jest mniej wiecej 1-3
g ttuszczu. Ale gdy jemy je ze skérq,
to ttuszczu jest juz znacznie wiece;.
Pamietajmy tez, ze dréb réwniez
jest zréznicowany — w zaleznosci od
rodzaju miesa drobiowego ttuszczu
moze by¢ mniej lub wiecej. General-
nie obowigzuje jednak zasada, ze im
mieso bielsze, tym mnigj ttuste.

Mit 8: Jajka podwyiszajg poziom
cholesterolu

Fatsz — U wiekszo$ci ludzi jedzenie
jajek nie powoduje podwyzszenia po-
ziomu niezdrowego cholesterolu we
krwi. Tylko osoby podatne na zmiany
cholesterolu powinny ograniczy¢ spo-
zywanie jaj do jednego lub dwdch
tygodniowo. Pozostali mogg ze spo-
kojnym sumieniem jadac jajka, mimo
ze te faktycznie zawierajg stosunkowo
duzo cholesterolu, bo od 200 do 250
mg, ktéry w catosci ukryty jest w z6H-
ku. Badania naukowe dowodzg, ze
nawet spozywanie kilku jajek dziennie
nie podwyzszy poziomu cholesterolu
we krwi, a co za tym idzie — nie przy-
czyni sie do ,,zapchania” zyt. Wrecz
przeciwnie: ttuszcz zawarty w zttku
- lecytyna — ma nawet ograniczaé
przedostawanie sie cholesterolu do
krwi. U wiekszosci z nas poziom cho-
lesterolu regulujg geny. Cholesterol
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przedostaje sie do naszych zyt nie
tylko wraz produktami pochodzenia
zwierzecego, ktére ziadamy, ale jest
tez wytwarzany przez naszg wtasng
waqfrobe. Problemy pojawiqjqg sie
wtedy, gdy organizm nie poftrafi za-
chowac¢ wtasciwych proporcji miedzy
cholesterolem z obu zrédet.

Mit 9: Duzo marchwi w diecie spra-
wiaq, ze skéra staje sie
brgzowa

Fatsz — Tak jest faktycznie u matych
dzieci: Duzo marchewki zabarwia ich
skére na kolor pomarahczowobrg-
zowy. Przyczynq jest beta-karoten,
czyli wstepna postac witaminy A (tzw.
prowitamina), ktéra magazynuje sie
w naszym ciele. Osoba dorosta dla
uzyskania fego samego efektu musia-
taby dziennie pataszowaé marchew
kilogramami. Alternatywa, czyli tykanie
tfabletek z beta-karotenem, nie jest
jednak wskazane. Dlaczego? Otéz
wyizolowany beta-karoten moze u pa-
laczy podwyzszaé ryzyko zachorowa-
nia na raka ptuc. Czy istnieje tez pod-
wyzszone ryzyko u oséb nie palgcych?e
Co do tego jak na razie naukowcy
pewnosci nie majq. Nie powinnismy
wiec zazywac dziennie wiecej niz 2
mg beta-karotenu w tabletkach. Tym,
ktérzy nie chcg miec bladej skory, po-
zostaje spacer w stoncu lub - co jest
jeszcze zdrowsze dla naszej skory — do-
bre kosmetyki samoopalajgce.

Mit 10: Probiotyki wzmacniajqg od-
pornosé
Fatsz — Do dzi§ nie dowiedziono tego

w stu procentach. Jezeli wierzy¢ rekla-
mom, picie jogurtéw probiotycznych
pobudza trawienie i zwalcza grozne
dla zdrowia drobnoustroje za spro-
wq specjalnych szczepdw bakterii.
Wszystko wskazuje na to, ze u zdro-
wych ludzi jogurty probiotyczne mogag
by¢ pomocne podczas zaparcia lub
biegunki, a takze mogg aktywowad
system immunologiczny. Ale to ostat-
nie zadanie réwnie skutecznie spetnia
zwykty jogurt. Badania naukowcow

Z uniwersytetu w Wiedniu wykazaty, ze
w poréwnaniu z konwencjonalnym jo-
gurtem naturalnym jogurt probiotycz-
ny nie jest znacznie bardziej skuteczny.
Stawianie tez na temat skutecznosci
probiotykdw jest utrudnione ze wzgle-
du na stosowanie przez producentow
wtasnych szczepow bakterii.

Mit 11: Szpinaku i grzybéw nie wolno
ponownie podgrzewaé

Fatsz — Wolno, a przynajmniej wte-
dy, gdy sq przeznaczone dla doro-
stych. Jezeli zaraz po ugotowaniu
szpinaku lub grzybow, potrawe wsta-
wiamy do loddwki, a nastepnego
dnia szybko podgrzejemy, mozemy
je$¢ jg bez obaw. Przeciwwskazania,
owszem, istniaty, ale przed laty, kiedy
jeszcze nie byto loddwek. Wtedy bo-
wiem naturalnie wystepujgce w szpi-
naku azotany z tatwoscig mogty
przeistaczac sie w szkodliwe azotyny.
 kolei azotyny mogqg powodowac
powstawanie rakotwdrczych nitro-
zoamin. U niemowlqgt i matych dzieci
przyczyniajq sie one do przechodze-
nia hemoglobiny w methemoglo-

BADZ ZDROW

bine, co zaburza funkcje krwi jako
noénika tlenu. W efekcie moze to
prowadzi¢ do powaznych zaburzeh
funkcjonowania uktadu krgzenia.
Na wszelki wypadek lepiej wiec nie
podawaé matym dzieciom ponow-
nie podgrzanego szpinaku, bowiem
juz niewielkie ilosci azotyndw mogg
mie¢ negatywny wptyw na ich zdro-
wie. A co z grzybamie One szybko
sie psujq. Jezeli grzyby przez dtuzszy
czas pozostawimy w femperaturze
pokojowej, wytworzq sie szkodliwe
produkty rozktadu.

Mit 12: Jesli chcemy zdrowo sie od-
zywiaé, lepiej wybieraé dania wege-
tarianskie

Fatsz — Niektére dania wegetarian-
skie zawierajg duzo tuszczu, szczegdl-
nie, gdy w ich sktad wchodzqg spore
ilosci sera, oliwy lub oleju, gestych
soséw lub gdy sq to dania smazone.
A takie nie sq zbyt zdrowym wyborem.
Nawet czerwone mieso moze miec
niskg zawartos¢ ttuszczu, jezeli wybie-
ramy chude kawatki, a caty widoczny
Nna nim ttuszcz usuniemy. Inne danie
miesne, a przy tym niettuste to kur-
czak, ale bez skory. Takze ryby zawie-
raja mniej ttuszczu, szczegdinie, gdy
przyrzgdzamy je bez jego dodatku.
Jednak zawsze dobrze jest wigczyé
do kazdego positku froche warzyw,
poniewaz powinnismy jes¢ co najmniej
pie¢ porcji dziennie réznych warzyw
i owocdodw.

Fragment ksiqgzki ,,Dieta albo cud”

Fundacji Pro-Test.

Irédto: http://
www.styl.pl
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Bogata w pomidory dieta
moze wplywaé pozytywnie nie
tylko na zdrowie mezczyzn, ale
i kobiet. Naukowcy odkryli, ze
spozywanie tych warzyw obni-
za ryzyko raka piersi u kobiet
po menopauzie.

Ryzyko wystgpienia raka
piersi u kobiet w wieku pome-
nopauzalnym wzrasta, gdyz
zwieksza sie wskaznik masy
ciata. Zespdt naukowcodw
z Rutgers University i Ohio Sta-
te University Comprehensive
Cancer Center wykazat, ze
dieta obfita w pomidory wpty-
wa pozytywnie na poziom
adiponektyny — hormonu, kté-
ry reguluje metabolizm ttusz-
czdw i cukrow.

- Korzysci ptyngce z jedze-
nia duzych ilosci pomidordow
i produktéw zawierajgcych
te warzywa, byty nad wyraz
dobrze widoczne w naszych
wynikach. Uzyskane dane wskazujq,
ze regularne spozywanie przynajmniej
zalecanej porcji tych warzyw dziennie
moze zapobiegad rozwojowi raka
piersi w populacjach podwyzszonego
ryzyka — powiedziata Adana Llanos.

W przeprowadzonych eksperymen-
tach wzieto udziat 70 kobiet w wieku
pomenopauzalnym. Codziennie przez
10 tygodni jadty one produkty z pomi-

T -h__'n.'_' " r' i’ ‘
-

dorami, ktére zawieraty co najmniej
25 mg likopenu. W innym, réwniez
10-tygodniowym okresie, te same
kobiety jadty co najmniej 40 g biat-
ka sojowego dziennie. Przed oboma
okresami testowymi, kobiety w ogdle
nie spozywaty produktéw pomidoro-
wych i sojowych.

Po etapie z dietg pomidorowq po-
ziom adiponektyny wzrdst u kobiet

DZIAL DZIAL

Dieta pomidorowa chroni przed rakiem piersi

09 proc. U por’1 Z nizszq masq ciata,
efekt byt jeszcze silniejszy. Dieta sojo-
wa prowadzita z kolei do wyraznych
spadkdw stezenia adiponektyny.

Uzyskane badania potwierdzajqg,
ze pomidory i zawarty w nich likopen
wptywajqg pozytywnie nie tylko na
mezczyzn, ale i kobiety.

Irédto: http://nt.interia.pl

Pij mleko,
bedziesz
bez raka

Naukowcy odkryli, ze fragmenty
biatka zwanego laktoferrycynq B25
wykazujq silne wiasciwosci anty-
nowotworowe. Co najciekawsze,
substancja ta zostata wyizolowana
z krowiego mieka.

Krowie mleko ochroni przez rozwo-
jem raka zotgdka.

Wiele wskazuje na to, ze picie mleka
jest o wiele zdrowsze niz powszechnie
uwazano. Zespdt naukowcdw z Tajwa-
nu wyizolowat z krowiego mileka lak-
toferrycyne B25 (LFcinB25), ktéra sku-
tecznie zabija komérki ludzkiego raka
zotgdka. Wtasnie ten nowotwdr uczeni
wzieli na cel, gdyz jest on jednq z naj-
popularniejszych odmian raka w Azj.
Podczas eksperymentdw in vitro na-
ukowcy dostrzegli, ze LFcinB25 sku-
tecznie przenika przez btony komodrek
nowotworowych i odbiera im umiejet-
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no$¢ adhezji (przytwierdzania) do pod-
toza. Ma to niebagatelne znaczenie
w tworzeniu przerzutdw. Dzieki zastoso-
waniu LFcinB25, umieralno$¢ komodrek
nowotworowych w ciggu 24 godzin
wzrosta az o 70 proc.

Biatko z mleka uruchamia réwniez

apoptoze (zaprogramowang Smier¢ ko-
morki) | autofagie (usuwanie uszkodzo-
nych elementéw komarek). Uczeni sg
zachwyceni potencjalnymi wtasciwos-
ciami krowiego mleka i majg nadzieje,
ze dalsze badania tylko je potwierdzq.
Irédto: http://nt.interia.pl
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Doustne przyjmowanie Iekow zmeksza odpornos¢

bakterii

Naukowcy odkryli, ze szybki wzrost
lekoopornosci wigze sie z doustnym
przyjmowaniem medykamentéw.
Metody aplikacji leku omijajgce
uktad pokarmowyz znacznie spowal-
niajq ten proces.

Do takich wnioskéw doszli naukowcey
z Uniwersytetu Stanowego Ohio, ktdrzy
zakazali myszy bakteriami z okreslony-
mi genami opornosci. Nastepnie gry-
zoniom wstrzykiwano lub podawano
doustnie rézne dawki tetracykliny (Tet)
oraz ampicyliny (Amp).

W odchodach gryzoni leczonych
doustnie odnaleziono $lady wskazu-
jace na szybki wzrost gendw opor-
nosci. Gdy lek podawano w formie
zastrzyku, lekoopornosé rozprzestrze-
niata sie wolnie;j.

— Przed 40 ostatnich lat wystarczy-
to podac¢ kilka dawek penicyliny, by
opanowac powazng infekcje bakte-
rying. Od lat 80. antybiotykoopornosé
szybko sie rozprzestrzenia, przez co sku-
teczne wczoraqj leki dzisiaj juz nie dzio-
taja. Coraz wiecej pacjentdéw cierpi,

a nawet umiera — powiedziat biorgcy
udziat w badaniach Hua Wang.
Doustne zazywanie lekéw utatwia
rozwdj lekoopornosci, gdyz w ten spo-
séb z antybiotykami styka sie natural-
na flora bakteryjna uktadu pokarmo-

wego. Oporne bakterie dostajqg sie do
srodowiska wraz z odchodami, a stgd

prosta droga do kolejnego tahcucha

pokarmowego.

Irédto: http://nt.interia.pl

Alkohol w rozsgdnych ilo§ciach wzmacnia odpornosé¢

Rozsgdne spozycie alkoholu (np.
lampka wina dziennie) wzmacnia
uvktad odpornosciowy i pomaga w
szybszym zwalczaniu infekcji.

Do takich wnioskéw doszedt zespot
naukowcdéw z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego, ktérego badania pomogty
wyjas$ni¢ dziatanie uktadu immunolo-
gicznego. Dzieki temu ma by¢ mozli-
we ulepszenie reakcji poszczepienne;.

- Od jakiego$ czasu wiedzielismy,
ze umiarkowane spozywanie alkoholu
wiqgze sie z nizszq $miertelnosciq. Na-

sze badania na zwierzetach wskazujq,

ze dobrowolna konsumpcja alkoholu
wzmachnia odpowiedz immunolo-
giczng na szczepienie — powiedziata
llIhem Messaoudi.

W ramach eksperymentéw, 12 rezu-
sdbw nauczono spozywania alkoholu
(w dowolnych ilosciach). Matpy zosta-

ty zaszczepione przeciwko ospie praw-
dziwej i dostaty dostep do 4-procen-
tfowego etanolu albo dopasowanej
kalorycznie stodkiej wody. Monitoro-
wano dzienne spozycie alkoholu przez
rezusy przez 14 miesiecy.

Matpy podzielono na dwie grupy
- zwierzeta pijgce duzo (gdy steze-
nie etanolu we krwi przekraczato
0,08 proc.) oraz rezusy umiarkowa-
nie spozywajgce alkohol (stezenie
eftanolu we krwi w zakresie
0,02-0,04 procent).

— Przed okresem spozy-
wania alkoholu, zwierzeta
wykazywaty pordwnywalne
reakcje na szczepienie. Po
ekspozycji na etanol odpo-
wiedz na dawke przypomi-
najacq byta zupetnie inna
— dodata llhem Messaoudi.

Wyciggniete wnioski
mozna przetozy¢ do Swiata
ludzi — duze ilosci alkoholu
ostabiajg reakcje na dawke
przypominajqcq szcze-
pionki. U pijgcych umiarko-
wanie, odpowiedz ulega
wzmochieniu. Nastepnym
etapem majg by¢ badania
na ludziach i szczepionce
przeciwko grypie.

Zrédto:http://nt.interia.pl
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Potega twojej podswiadomosci

5 faktow o mitosci, ktorych nie znaliscie

fot. julenochek, Fotolia.com

Walentynki sq dniem, w ktérym to
mitosé wysuwa sie na pierwszy plan.
Spory odchodzqg na bok, praca nie
jest najwazniejsza, a babcie chetniej
zajmujg sie naszymi pociechami.
Walentynki sq dniem, kitéry warto
spedzi¢ z ukochanqg osobaq, przytuli¢ jg
i zapewni¢ o naszej dozgonnej mitosci.
Ale wiekszos$¢ oséb nie zna wielu
ciekawych faktéw o mitosci. Oto te
najpikantniejsze...

Kobiety sq bardziej atrakcyjne
podczas owulaciji

Powszechnie wiadomo, ze
w trakcie cyklu mensfruacyjnego,
kobieta jest w réznym stopniu
atrakcyjna dla mezczyzny. Grupa
uczonych z University of New Mexico
przeprowadzita analize ponad 5000
prywatnych tancow striptizerek
(3-minutowy wystep dla jednego
klienta z bliskim kontaktem fizycznym)
i zauwazyta, ze im blizej owulacji, tym
tanczqce kobiety otrzymywaty wyzsze
napiwki (Srednio 260 $). W trakcie
owulacji napiwki byty zdecydowanie
najwyzsze (335 $), a po owulaciji
najnizsze (185 $). Zaskakujgce, ze
tendencja ta odnosita sie wytgcznie
do kobiet miesigczkujgcych, ale
nie tych, stosujgcych hormonalne
srodki antykoncepcyjne. Wnioski
z przeprowadzonych badan sq
proste do wyciggniecia: mezczyzni za
bardziej atrakcyjne uznajq te, ktdére sq
zdrowe i ptodne. Dzieje sie to w sposdb
niesSwiadomy zaréwno dla mezczyzn,
jak i kobiet. To czysta biologiczna
reakcja, ktéra jednak pokazuje, ze
kobieta zmienng jest.

Penisa mozna ztamaé

Wielu mezczyzn lubi dominowac
i by¢ brutalami w tézku, ale
niepohamowana chu¢ moze okazac
sie czasami zgubna. Okazuje sie
bowiem, ze penisa takze mozna
ztamac. Jest to bardzo rzadki
rodzaj urazu, ktéry moze wystqpic
U mezczyzn w kazdym wieku i stanowi
konsekwencje infensywnej masturbacii
lub ,,dzikich™ igraszek mitosnych.
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Z medycznego punktu
widzenia ztamanie prgcia to
przerwanie ciggtosci btony
biatawej ciata jamistego,
oczywiscie w czasie wzwodu.
Mimo iz z tradycyjnym
zZtamaniem schorzenie to nie
ma wiele wspdinego (brak
tu kosci), to w momencie
uszkodzenia pojawia sie
charakterystyczny trzask
pekajgcych naczyh
krwiono$nych. Uraz ten powoduje
bardzo silny bdl, pojawiajgcy sie
natychmiastowo krwiak i obrzek,

ktére nienaturalnie wykrzywiajqg
cztonek. Ztamanie prgcia powoduje
btyskawiczny zanik erekcjii zaburzenie
funkcji cewki moczowej. Ryzyko
ztamania penisa zwiekszajg niektére
pozycje seksualne. Jak kazde
ztamanie, takze i to da sie naprawic —
konieczna jest jednak operacja, ktéra
po ok. 6 tygodniach przywracaj petng
sprawnos¢ seksualng.

Potrzeba 8 sekund, by sie zakochaé
Badania amerykanskich naukowcow
wykazaty, ze na zakochanie od
pierwszego wejrzenia mezczyznie
wystarcza zaledwie 8,2 s. Im dtuzej
spoglgda on na kobiete, tym
bardziej jest nig zainteresowany.
Gdy mezczyzna obserwuje kobiete
mniej niz 4 s, mozna by<¢ pewnym,
ze ze zwigzku prawdopodobnie nic
nie wyjdzie. Przekroczenie bariery
magicznych 8,2 o kazdy utamek
sekundy zwieksza szanse na prawdziwg
mito$¢ wyktadniczo. Niestety, taka
sama reguta nie dotyczy kobiet.
Zaobserwowano, ze kobiety patrzg
na mezczyzn tyle samo — niezaleznie
od fego czy oni sie im podobajg
czy nie. Do takich wnioskdw doszli
naukowcy podczas eksperymentu
z wykorzystaniem ukrytych kamer.
Za ich pomocq $ledzono ruchy oczu
115 studentow i studentek, ktérzy
rozmawiali z aktorami. Seksuolodzy juz
od dawna powtarzaja, ze mezczyzni sg
wzrokowcami i za pomocg tego zmystu
wybierajq najatrakcyjniejsze partnerki.
Kobiety w ten sposdb nie postepujg,
bo chcg zapobiec ewentualnemu
samotnemu rodzicielstwu.

Otyli meiczyzni dluzej wytrzymujq
w tozku

Zwigzek miedzy otytosciq
i sprawnosciq seksualng jest znany nie
od dzi§. Naukowcy alarmujg, ze otyto$¢
powoduje nie tylko nadci$nienie,
cukrzyce, zylaki czy zawaty serca, ale
i wyraznie zaburza zycie seksualne.
W toku badan stwierdzono, ze otyli

mezczyzni 2,5 razy czesciej majq
problemy z erekcjq, niz ich znajomi

z normalng wagg. Panowie z kilkoma
dodatkowymi kilogramami sg
réwniez bardziej narazeni na choroby
przenoszone drogq ptciowq. Ale
nadmiar tkanki ttuszczowej w jednej
statystyce pomaga... Badania
przeprowadzone i opublikowane

w International Journal of Impotence
Research sugerujq, ze im grubszy
mezczyzna, tym dtuzej wytrzyma

w tézku. Méwiqc specjalistycznie —
nie grozi mu przedwczesny wytrysk.
Stosunek seksualny mezczyzn,

ktérych indeks masy ciata (BMI)

byt podwyzszony, trwat srednio 7,3
minuty, podczas gdy szczupli kohczyli
po niecatych 2 minutach. W czym
tkwi sekret? Najprawdopodobniej

w stezeniu zehskiego hormonu —
estradiolu — ktéry wystepuje réwniez

U mezczyzn. Jest go wiecej u mezczyzn
otytych, a fo z kolei moze o kilka minut
opdzni¢ orgazm.

Motyle w brzuchu to dopamina

Zakochanie nigdy nie jest
réwnoznaczne z narodzinami
prawdziwej mitosci, ale stanowi
bardzo dobry poczgtek kazdego
zwiqgzku. Cech charakterystycznych
takiego stanu chyba nie trzeba
wymieniaé, warto jednak wspomnieé
o biologiczno-chemicznej
stronie mitosci. Naukowcy
stwierdzili, ze za stan zakochania
odpowiada podwyzszony poziom
fenyloetyloaminy i dopaminy,
powstawanie nowych potgczeh
nerwowych oraz reakcje fizjologiczne
na osobe, w ktérej jesteSmy
zakochani. W az ponad potowie
przypadkdw, poziom hormondw
wraca do normy w ciggu 3-8 lat
od momentu podwyzszenia. W
pozostatych przypadkach kontrole
przejmuje mieszanka hormondw
takich jak oksytocyna, wazopresyna
i serofonina. Z zakochania
przechodzimy w stan biochemicznej
réwnowagi — przywigzania. Wazng
role w organizmie zakochanego
odgrywajqg réwniez inne hormony
- testosteron odpowiadajgcy za
pozgdanie seksualne u obu ptci,
dopamina za przystowiowe ,,motyle
w brzuchu" oraz oksytocyna (kobiety)
lub wazopresyna (mezczyzni)
za blisko$¢ i przywigzanie. W
naszym organizmie kazdego dnia
petnego mitosci dochodzi do
licznych, skomplikowanych reakciji
biochemicznych.

Zrédto:http://www.gizmaniak.pl

Czy kiedykolwiek zastanawialismy sie
jak dziata nasza podswiadomos$é, co
generuje nasz odbidr swiata? Kiedy
percepcja zaczyna sie zmieniaé?
Kiedy odbidr rzeczywistosci zaczyna
sie zaburzaé?

Istota tkwi w podéwiadomosci.
To niezwykle infrygujgce, ale
abstrakcyjne pojecie zaiste
rzqdzi odbieraniem przez nas
rzeczywistosci. Co zatem tkwi
w naszej podswiadomoscie Obrazy
z przesztosci, obawy, leki, pragnienia,
pozgdania? Co nami kieruje? Czy
jesteSmy gotowi, aby przejac petng
kontrole nad swoim umystem?
Nerwami, emocjami, myslami?

Déja vu?

lle razy odczuwamy, ze co$ juz
sie kiedy$ zdarzyto? Mimo tego, ze
znajdujemy sie w innym miejscu,
potozeniu czasowym doznajemy
uczucia znajomego, ale nie potrafimy
wyttumaczy¢ przyczyny pojawienia
sie niezwyktego doznania. To
przezycie ma za sobq wiekszo$¢
z nas (ok. 60 procent). Najczesciej
pojawia sie ono u ludzi mtodych,
dojrzewajgcych. Wiekszqg sktonnosé
majg don osoby lepiej wyksztatcone.
Czasem idg w parze z chorobami
psychicznymi, zaburzeniami lekowymi
czy uzaleznieniami. Do$wiadczajg go
takze osoby, ktére po wypadkach
doznajg uszkodzenia
mozgu.

Dlaczego?

Istnieje wiele
twierdzen dla
takowych zjawisk.
Pierwsze to badania
pracy mdzgu
i odpowiednich
neurondw,
odpowiedzialnych
za prawidtowqg
prace zmystow.
Teoria Roberta
Efrona, dotyczgca
tego zjawiska
zaktadata, ze jest
ono powodowane
przez nierbwnoczesne
przekazywanie
obrazu z oczu do
madozgu. Uwazano,
ze jedno oko robi
to wczesdniej niz
drugie, a opdznienie
— przypuszczano
- trwa zaledwie
kilka milisekund. To
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wystarczy, aby mdzg zarejestrowat
informacje, ktéra dotarta do niego
pierwsza. Kiedy wiec otrzymuje
spbdzniony obraz z drugiego oka,
btyskawicznie poréwnuje go

z wczedniejszym i wycigga wniosek, ze
to juz byto.

Psychopatologia rzeczywistosci

Psychologowie i psychiatrzy
podwazajq teorie Efrona. Psychologia
poznawcza z Zygmuntem Freudem
na czele przedstawia zupetnie inny,
bardziej infrygujgcy i pozwalajgcy
cztowiekowi zapanowac nad
tym zjawiskiem koncept. Freud
twierdzit, ze déjd vu jest skutkiem
wystgpienia procesu rozpoznania bez
przypomnienia. Déjd vu pojawia sie,
gdy aktualna sytuacja budzi pewng
nieSwiadomg fantazje, doswiadczana
akfualnie sytuacja budzi pewne
wczesniejsze nieSwiadome zyczenie,
ktére jednakze nie jest rozpoznawane,
gdyz nigdy przedtem nie stato sie
swiadome. Uczucie znajomosci
przenosi sie natomiast na otoczenie.

Co wtedy?

Cztowiek podchodzi krytycznie do
takich zjawisk, reaguje niepokojem,
a przeciez wynika to z jego psychiki
i ,Samo sie z siebie” nie bierze. W
takiej sytuacji najczesciej pojawia
sie lek. Zadajmy wiec sobie
pytanie, czym jest lek i jak czesto

i =
s —2

-___é_—-ld-

zdominowat nasze odbieranie
rzeczywistosci i samych siebie?
Czesto? Za czesto? Z uczuciem

déja vu, czesto generowanego
przez lek mamy do czynienia

w przypadkach zaburzeh derealizacji
i depersonalizacji. Niestety czesto
zaburzenia te wytgcznie nasilane sg

i powodowane mysleniem o nich,
niepokojem i obawq utraty kontroli
nad rzeczywistoscig. Wszystko jednak
miesci sie w naszej podswiadomosci

i kazdy znieksztatcony odbiér
rzeczywistosci, ktéry odczuwamy
generowany jest przez lek i niepokdj.
Oczywiscie, dotyczy to zaburzen
nerwowych czy lekowych. W stanach
psychotycznych i psychozach
pacjenci nie odczuwajq tego, ze
cos jest nie tak, ze cos sie zmienito,
nie zachowujqg obiektywizmu do
objawdw choroby.

Wciqz optymistycznie

Konkluzja jest prosta: mozna przejac
petng kontrole nad swojg psychika.
Psychoanaliza Freuda jest mistrzowskg
teorig, ktéra stanowi podtoze fachu
psychoterapeutdw na catym swiecie.
Czy jestem gotowy na to, zeby poznadé
samego siebie? Zajrze¢ do swojej
podswiadomosci i stangé z nig twarzqg
w twarze Sprébujmy zatem pomyslec
wedle mysli Pascala - jedli nie odwazymy
sie uwierzy<, nigdy nie przekonamy sie,
jak wiele mozemy zyskac.

Zrédto: http://interia360.pl

fot. PublicDomainPictures/pixabay.com
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Eukaliptusy rosng na ztozach
ztota - nowe dowody

Naukowcy odkryli, ze ztoto z lisci
eukaliptuséw pochodzi ze zt6z po-
branych gteboko z korzeni. Drzewa
te sg zatem swoistymi detektorami
2161 zlota.

Okazuje sie, ze niektdre gao-
tunki rolin majg znacznie wiecej
wspdlnego ze ztotem, niz pier-
wotnie mogtoby sie wydawac.
W ramach eksperymentu eukao-
liptusy hodowano na réznych
rodzajach podtoza — wirdd nich
znalazta sie réwniez gleba z do-
datkiem ztotego pytu. .

— Cho¢ ztoto wykrywa sie coraz
rzadziej, jakos¢ rudy sie pogarsza, §
a zapotrzebowanie na kruszec
ro$nie, czasami wspomina sie
o nowych technikach poszukiwa-
nia, w tym o mozliwosci wykorzy-
stania zdolnosci penetracyjnych
korzeni niektérych gatunkdw
drzew - powiedziat Melvyn Lin-
tern z CSIRO.

Zespot badawczy zauwazyt,
ze liscie eukaliptusa magazynujq

czgstki ztota o srednicy nie przekra-
czajgce]j 8 mikrometréw. Srednie ste-
zenie ztota byto niewielkie — 46 ppb,
co odpowiada 0,000005 proc. wagi
liscia. Aby ujawni¢ obecnos¢ ztota
bezposrednio pod drzewem, trzeba
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by zbadaé ponad 20 sztuk lisci.

W wyniku reakcji chemicznych, czg-
steczki ztota sqg fransportowane z ko-
rzeni do lisci, gdzie wysiek paruje i wy-
trgcaijq sie sole ztota. Zamiast zostac
zmytym przez deszcz lub przeniesio-
nym przez wiatr, te zostajg na lisciach
i mieniq je w prawdziwych barwach
wztotej jesieni”.

Irédto: http://nt.interia.pl

/©123RF/PICSEL

Niekonczqgce sie poszukiwanie opowiedzi na drobne
pytania stawiane przez zycie.

Dlaczego ludzie nie dostajg gesiej
skoérki na twarzy?

W sumie powinnismy by¢ zadowoleni,
ze tak jest. To jedna z nielicznych cech,
jakie odrézniajg nas od szympanséw.
Gesia skérka pojawia sie wytgcznie
w miejscach ciata pokrytych wtosami.
Celem naszego owtosienia jest ochrona
przed zimnem. Kiedy jednak witosy nie
zapewniajq wystarczajgcej izolacji, nie-
wielkie miesnie u dotu kazdego wtosa
napinajq sie tak, az wtosy ,,stajg deba™.

Dlaczego ludzie najlepiej czujq sie
w temperaturze 22°C, a nie w 36,6°C?

Najlepiej czujemy sie, utrzymujgc
temperature naszego ciata, czemu
zatem nie wtedy, gdy otaczajgce nas
powietrze ma temperature 36,6 °C?2
Bytoby tak — gdybysmy byli nudystami.

Odziez pomaga utrzymadé nam
ciepto ciata ktérego czes¢ musi
ulec rozproszeniu, bySmy czuli sie
dobrze w cieptym srodowisku. Nie-
zakryte czesci ciata zwykle wypro-

mieniowujq wystarczajgco duzo
ciepta, by dostosowac sie do tem-
peratury ofoczenia. Jezeli bedziemy
zbyt ciepto ubrani w temperaturze
22°C, odkryte dtonie, uszy i twarz
wypromieniowujq tylko drobng
czes¢ ciata, dajgc odczucie prze-
grzania. Nadzy w temperaturze 22°C
czuli bySmy zimno, ciato oddawato-
by bowiem zbyt duzo ciepta.

Zrédto: , Ksiega niezwyktych cieka-
wostek” David Feldman

~Rzeczpospolita”: Region mtodych samobdjcow

W 2013 r. najwiecej prob samobdj-
czych odnotowano w woj. slgskim
(1100), ale tuz za nim, na 3. miejscu
w kraju jest swietokrzyskie (727), cho¢
z 1,2 min mieszkancdw jest blisko 4 razy
mniej ludne — pisze ,,Rzeczpospolita”.

Przyczyny samobdjstw sq zdecy-
dowanie ekonomiczne: upadajqg
zaktady, brak pracy; paradoksalnie
etatdw nie przybywa, mimo unijnych
dotacji - ttumaczy Dariusz tuczak,
pedagog z Osrodka Interwencji Kry-
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zysowej Swietokrzyskiego Centrum
Profilaktyki i EQukacii.

A liczba oséb usitujgcych odebrac¢
sobie zycie wzrasta —w 2012 r. byto ich
bowiem ok. 500.

By zahamowa¢ ten trend trzeba no-
wych miejsc pracy, wiekszej stabilizacji
i wyposazenia ludzi w umiejetnosci spo-
teczne, by potrafili radzi¢ sobie z trud-
nymi sytuacjami — ocenia tuczak.

W Swietokrzyskiem w ubiegtym roku
byto najwiecej w kraju samobdjcéw

o statusie bezrobotnego i bez statego
zrédta utrzymania.

| o ile w catej Polsce najczesciej
na taki desperacki krok decydujqg sie
osoby po 50., to w woj. swietokrzyskim
robig to gtéwnie mtodzi. Sposrdd tych,
ktérzy targneli sie na zycie, najwiecej
(86) byto 0sdb w wieku 25-29 lat. tgcz-
nie ponad 1/2 samobdjcédw nie miata
jeszcze piecdziesigtki.

Irédto: http://fakty.interia.pl
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Najlepsze miejsce do zycia na swiecie, cz. |

Polacy lubig narzekaé. Przeswiadczenie, wych panstwach, ze stosunkowo niskg
ze frawa jest zawsze bardziej zielonatam, gestosciq zaludnienia”. Co roku ukazu-
gdzie nas nie ma, o podobno nasza je sie specjalny raport EIU (EIU Globall
narodowa cecha. Sg jednak miasta na Liveability Report), ktéry podsumowuije
swiecie, ktérych mieszkancy nie majq roczne kalkulacje. W rankingu bierze
powodow do narzekania. Oto najlepsze  sie pod uwage:
na swiecie miasta do zycia w 2013r. « stabilno$¢ polityczng, zwigzang
z przestepczosciq i innymi formami oby-
watelskiej niesubordynaci;
 dostep i jakos¢ do opieki medyczne;j;
* kulture i srodowisko;
* jako$¢ edukacii;
¢ infrastrukture.
<4— 10. Auckland, Nowa Zelandia (95,7 pkt.
Auckland to najwigksze miasto Nowej Zelandii, potozone O
w pétnocno-zachodniej cze$ci Wyspy Potnocnej, miedzy Mo-
rzem Tasmana i Oceanem Spokojnym. Burmistrzem Auckland
jest John Banks. Miasto zajmuje powierzchnie 502 km2. Liczba 7N
’ ludnosci wynosi 440710 oséb, a gesto$¢ zaludnienia w 2013
r. nie przekraczata 896 os./km2. Auckland jest uwazane za P~
- jedno z najpiekniejszych miast Nowej Zelandii, potozone
U podnéza wygastego wulkanu Eden. Jest to wazny osrodek >
kulturalny, naukowy i gospodarczy Nowej Zelandii.
Wyniki Auckland w rankingu EIU:
. Stabilno$¢: 95 U
Opieka medyczna: 95,8
Kultura i srodowisko: 97 -
Edukacja: 100
Infrastruktura: 92,9

Kazdy brany pod uwage czynnik jest
oceniany w 100-punkfowej skali; im
wynik wyzszy, tym lepsze dla obywatela Z
miejsce do zycia. Miasta, ktére aspirujq
do obecnosci w pierwszej dziesigtce,
muszq przekroczy¢ granice 95,7 pkt.
W najnowszym rankingu uwzgledniono
140 miast na wszystkich kontynentach.
Oto czotowa dziesigtka — dominujg
w niej miasta kanadyjskie i australijskie.

Economist Inteligemce Unit to gru-
pa, ktdéra co roku tworzy ranking naj-
lepszych miast do zycia. W zestawieniu
co roku najwyzsze lokaty zajmujg
»Srednie wielko$ciowo miasta w zdro-

| N
Zrédlo: http://www.luxmaniak.pl

ot. Scanrail, Fotolia.com )
9. Perth, Ausiralia (95,9 pkt.)
Perth to miasto w Australii bedqgce stolicq stanu Australia
Zachodnia. Potozone jest u podndza gér Darling, przy
ujsciu rzeki tabedziej do Oceanu Indyjskiego. Jest czwar-
tym miastem Australii pod wzgledem populacji. Burmi-
strzem Perth jest Lisa Scaffidi. Powierzchnia miasta wynosi
5386 km2. Liczba ludnosci wynosi 1864888 osdb, a gestosc
zaludnienia to doktadnie 346,2 os./km2. Perth jest najbar-
dziej odosobniong metropolig $wiata. Od najblizszego
duzego miasta — Adelajdy dzieli je 2845 km. Do Sydney
jest stad dalej niz cho¢by do Dzakarty.

Wyniki Perth w rankingu EIU:
* Stabilno$¢: 95
* Opieka medyczna: 100
* Kultura i srodowisko: 88,7
* Edukacja: 100
* Infrastruktura: 100

= e %
fot. Scanrail, Fotolia.com

8. Helsinki, Finlandia (96,0 pkt.)
Helsinki to stolica i najwieksze miasto Finlandii oraz regionu Uusi-
L

maa. Burmistrzem Helsinek jest Jussi Pajunen. Liczba mieszkan-
céw wynosi 591306 oséb, natomiast aglomeraciji ponad 1,2 min.
Zespot miejski tworzq réwniez miasta Espoo, Vanaa i Kauniainen.
$q one gtéwnym osrodkiem przemystu, kultury i administracii.
.. = W Helsinkach znajduje sie gtéwny finski port lotniczy Helsinki-
-Vantaa. Powierzchnia miasta wynosi tylko 186 km2, a gestosé
zaludnienia nie przekracza 3179 os./km2. Oryginalng nazwg
¥ . N N .
_H s o &M miasta jest szwedzka nazwa Helsingfors (od Helsing — nazwa rze-
ERREERNENER

| ¢ ki -oraz fors, okreslajacego wodospad, kaskade. W helsinskim
m_u I'H‘ b | _E Ir B slangu [niejskim, Helsinki nazywane sq Hesa i Stadi, zaréwno
et e s - przez finskojezycznych, jak i szwedzkojezycznych Findéw.
o, LA Wyniki Helsinek w rankingu EIU:
. Stabilnosé: 100
Opieka medyczna: 100
Kultura i sSrodowisko: 90
Edukacja: 91,7
Infrastruktura: 96,4 cdn.
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Bezsennosc¢ zabija, ale po co wlasciwie nam sny?

4
/©123RF/PICSEL

Od momentu narodzin jedng trzeciq
zycia przesypiamy. Sen jest btogo-
stawienstwem dla organizmu, bo go
regeneruje i pozwala uporzgdkowaé
zebrane w trakcie dnia informacje.
Po dekadach badan naukowcy
wciaz nie sqg zgodni co do tego, dla-
czego tak sie dzieje. Czy mozna zyé
bez snu?[...]

O tym jak istotny jest sen dla prawid-
towego funkcjonowania cztowieka
mogg zaswiadczy< miliony oséb na
Swiecie cierpigcych na bezsennose.
Dla wielu z nich to przejsciowy prob-
lem, jednak jest niewielka grupa pe-
chowcdw, ktdrzy z powodu umierajg
z powodu chronicznej bezsennosci. To
osoby cierpigce na $miertelng bezsen-
no$¢ rodzinng (FFl), jedng z najdziw-
niejszych choréb mézgu.

Gtownym symptomem tego po-
waznego defektu genetycznego jest
postepujacy brak snu. W pierwszym
etapie u dotknietego nim cztowieka
zanika umiejetno$¢ zapadania na
krétkie drzemki, pdzniej pojawiajqg sie
coraz czestsze nocne przebudzenia,
by ostatecznie catkowicie wykluczyé
sen z zycia. A bezsenno$¢ predzej czy
pdzniej oznacza Smierc.

Bezsennosé zabija

Smiertelna bezsenno$é rodzinna
(FFI) to powazna choroba mdzgu
dziedziczona autosomalnie
dominujgco. [...] FFl jest niezwykle
rzadka - do fej pory zdiagnozowano jg
U 40 rodzin na catym $wiecie (tqcznie
ok. 100 oséb). Pojawia sie na réznych
etapach zycia. Statystyczna srednia
to ok. 50. roku zycia, jednak wtasciwy
przedziat wiekowy jest znacznie szerszy
i wynosi 30-60 lat. Smier¢ nastepu-
je zwykle w ciggu 7-36 miesiecy od
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momentu pojawienia sie pierwszyc
symptomow.
Poza chroniczng bezsennosciqg,
U chorego dochodyzi do zaburzen
w regulaciji cisnienia krwi, pracy serca,
temperatury ciata, stezenia hormondw
oraz wyraznej utraty wagi. Szybko po-
jawiajqg sie ataki paniki, halucynacje,
a nawet objawy demencji. Bezsennos¢
okazuje sie zabdjcza — chory umiera
w stanie gtebokiego delirium.[..]
Stosowane dotychczas sposoby
leczenia $miertelnej bezsennosci
rodzinnej sq bezskuteczne i nie przy-
noszqg zadnych rezultatéw.[..] W labo-
ratoriach trwajqg prace nad terapiq
genowq dotyczgcq FFl, ale najpraw-
dopodobniej jeszcze dtugo bedqg one
bezowocne.

Matka noc

Chyba nikogo nie trzeba przekony-
wac o tym, ze sen jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania. Wy-
starczy sie odpowiednio nie wyspac
(wsta¢ ,lewq nogq"), by miec¢ trud-
nosci z przetrwaniem catego dnia
roboczego. Liczne stymulanty, takie
jak kawa czy napoje energetyczne,
to tylko poétsrod-
ki. Prawdziwym
zbawieniem jest
chocby poétgo-
dzinna drzemka.

Mimo ze bez
snu nie da sie
zy¢, naukowcy
fak naprawde
nie wiedzq,
do czego jest
poftrzebny or-
ganizmowi ludz-
kiemu. Faktem
jest, ze po 14-16
godzinach ak-
tywnosci fizjolo-

gicznej organizm domaga sie odpo-
czynku. Po 7-9 godzinach snu zegar
biologiczny informuje nasz mdzg, ze
pora wréci¢ na jawe. Tymczasem
zupetnie inaczej jest np. u delfinéw,
ktére podczas snu majg potowe
modzgu zawsze aktywng, tak, by ssak
ten nie utopit sie podczas odpoczyn-
ku.[...]

Eksperymenty przeprowadzone
przez licznych naukowcdw wykazujqg,
ze jednq z podstawowych funkcji
snu jest konsolidacja pamieci. Kil-
ka lat temu byto gtosno o pracy
Giullo Tononiego, ktéry wykazat, ze
zamiast utrwala¢ pamied, spigcy
mdzg raczej jg czysci — pozbywa sie
zbednych potqgczeh nerwowych.
Korzystne dziatanie snu polega na
wspomaganiu zapamietania waz-
nych informacji poprzez umozliwienie
zapomnienia tych mniegj istotnych.
Jaki mechanizm decyduje o tym,
ktére z nich sq mniej, a ktére bardziej
wazne, nie wiadomo...

Jak zasypiamy?

Zasada homeostazy wskazuje, ze ak-
tywnosé¢ podejmowana w ciggu dnia
musi zosta¢ zréwnowazona odpoczyn-
kiem w nocy. Ciekawe jest, ze osoby
regularnie $pigce dtuzej niz przecietne
7 godzin majg w ciggu dnia tempera-
ture ciata wyzszqg niz te, ktdre sypiajg
po kika godzin.[...]

Jak wyglgdajqg poszczegdine etapy
zasypiania? W poczqgtkowej, trwajgce;j
5-10 minut fazie widzimy zarys poko-
ju, w ktérym sie znajdujemy. Spada
produkcja kortyzolu (hormonu stresu),
dzieki czemu odprezamy sie. Jed-
noczesnie we krwi wzrasta stezenie
melatoniny i jezeli nie przeszkodzi nam
zaden gwattowny dzwiek, zasypiamy.
Stadium drugie frwa zazwyczaj ok. 45
minut. To wiedy metabolizm zwalnia
0 5-25 proc., spada liczba oddechdéw
i ciSnienie krwi. Temperatura ciata

/©123RF/PICSEL

obniza sie o ok. 0,5 stopnia Celsjusza,
miesnie wiotczejq, a gatki oczne prze-
stajqg sie poruszac.

Kolejne dwa etapy stanowi sen
wolnofalowy (NREM), nie frwajgcy
dtuzej niz 20 minut. Podczas tych eto-
pow mdbzg pracuje na zwolnionych
obrotach, a nasze ciato najmocniej
sie regeneruje. Pod koniec snu wolno-
falowego wzrasta aktywnosé mozgu
i wchodzimy w 20-minutowq faze
REM. Nazwa tej fazy pochodzi od
szybkich ruchdow gatek ocznych, ktére
poruszajq sie tak energicznie, ponie-
waz $ledzg oglgdane obrazy. To wtas-
nie wtedy powstajg marzenia senne,
ktére zapamietujemy.

Cze$¢ naukowcdw uwaza, ze to
REM jest najwazniejszym etapem snu,
poniewasz sprzyja dojrzewaniu mdzgu
i pozwala porzgdkowaé wspomnienia.
W frakcie jednej nocy co 70-120 minut
wchodzimy w faze REM, a caty cykl
przechodzimy $rednio 4-5 razy.

Naukowcy wyszczegdlnili 90 typdw
problemdw ze snem. Najwiecej oséb
skarzy sie na wieczorne trudnosci
Z zasypianiem. Sporqg grupe stano-
wig osoby budzgce sie za wczesnie,
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a statystycznie najmniejszqg te bu-
dzgce sie kilkukrotnie w ciggu nocy.
Wszyscy skarzgcy sie na trudnosci

z zasypianiem, kiedy w koAcu zasng,
przechodzqg fe same fazy snu co
ludzie zdrowi, ale nie mogg w petni
wypoczgcé. Najczestszym powodem
bezsennosci jest stres.

Noce nieskonczone

[...] Naukowcy dowiedli juz, ze
U szczurdw sen przyspiesza proces
gojenia sie ran, wspomaga dziatanie
uktadu immunologicznego i wzmac-
nia odpornos¢. Brak jednak niepod-
wazalnych dowoddw na to, ze pro-
ces $nienia jest powigzany w jakims
stopniu z innymi, korzystnymi dla or-
ganizmu procesami fizjologicznymi.

W latach 80. XX wieku przepro-
wadzono stynny eksperyment, ktéry
miat na celu odkrycie, dlaczego
organizmy zywe zapadajg w sen.
Allan Rechtschaffen z Uniwersytetu
w Chicago, umieszczajgc szczury na
krgzku balansujgcym na stupku nad
pojemnikiem z wodq, zmuszat je do
ciggtego czuwania. Gdy zasypiajgc
gryzonh fracit rwnowage, wpadat do

wody i automatycznie sie budzit.

Wystarczyty dwa tygodnie ta-
kiej sztucznej deprywaciji snu, by
wszystkie zwierzeta z grupy ekspe-
rymentalnej byty martwe. Po prze-
prowadzeniu autopsji na zwtokach
gryzoni naukowcy nie znalezli jednak
zadnych nieprawidtowosci — ani fizjo-
logicznych, ani biochemicznych. Za
przyczyne zgonu uznano wyciehcze-
nie organizmu spowodowane bro-
kiem snu. Gdyby chcie¢ powtdrzyé
podobny eksperyment na ludziach,
najprawdopodobniej wytrzymaliby
oni krécej od szczurdw — dane me-
dyczne mowiq, ze bez snu maksymal-
nie mozna wytrzymac ok. 100 godzin.
Oficjalnie nikt jednak nie probowat
tego przetestowaé w warunkach
laboratoryjnych.

Chyba najlepiej istote snu w zyciu
cztowieka podsumowat William De-
ment, jeden z odkrywcdw fazy REM,
ktéry powiedziat, ze ,,jedynym udo-
wodnionym powodem, dla ktérego
musimy spac, jest fakt, ze ogarnia
nas sennosc”.

Irédto: http://nt.interia.pl
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Zadziwiajgce roznice miedzy mézgami kobiet i mezczyzn

Konektom to kompletna mapa sieci
potagczen nerwowych. W jednym z
najwiekszych badan dotyczgcych
tej struktury, naukowcy zauwazyli,
Ze U meziczyzn i kobiet wystepu-

ja uderzajgce réinice w budowie

mézgow.

U mezczyzn wystepujq silniejsze
potgczenia czesci przedniej z tylng
w obrebie pétkul mdzgowych. Me-
skie mdzgi sq tak zorganizowane by
utatwi¢ komunikacje miedzy per-
cepcjqg a skoordynowa-
nym dziataniem. U kobiet
natomiast dajqg sie za-
uwazy¢ potgczenia mie-
dzy potkulami, co wska-
Zuje na usprawnienie
porozumiewania miedzy
osrodkami analitycznymi
i intuicyjnymi.

W trakcie ekspery-
mentu, amerykanscy
uczeni przesledzili system
potgczeh nerwowych
w czasie rozwoju u 949
0s6b (428 chtopcdow i 521
dziewczat) w wieku 8-22
lat. Wykorzystano do
tego metode obrazowa-

nia tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze kobiety majqg roz-
budowany konektom miedzy prawg
i lewq pobtkulg czesci nadnamio-
towej. U mezczyzn wystepuje lep-
sze potgczenie w obrebie potkul.

W mézdzkach sytuacja wygladata
zupetnie inaczej: mezczyzni majqg
lepiej potgczone podtkule, podczas
gdy u kobiet dominujg potgczenia
wewngtrzpbtkulowe.

Najwazniejsze roznice miedzy
ptciami sq zauwazalne w okresie
dojrzewania w wieku 14-17 latiu
dorostych powyzej 17 roku zycia.
wSzczegdtowe mapy konektomu
nie tylko pomagajqg zrozumied, jak
ptcie myslg. Rzucajq réwniez nowe
Swiatto na przyczyny zaburzeh neu-
rologicznych, a te sq czesto zwigza-
ne z ptciqg” - powiedziat Ruben Gur,
jeden z prowadzgcych badania.

Zrédto: nt.interia.pl

Co umie supermama {rerapebiegie

Noworodek wprowadza w zycie rodzi-
cow rewolucje - zmienia sie dostownie
wszystko, a uporzgdkowanie nowego
trybu zycia wymaga nie tylko czasu,
ale i paru cennych superumiejetnosci,
ktére wiekszosé mam odkrywa v sie-
bie dopiero po urodzeniu dziecka.

Superszybka

Jedli do tej pory codzienny makijaz zaj-
mowat ci pdt godziny, a kgpiel w wannie
frwata przynajmniej 45 minut, to... odkry-
jesz w sobie talent do przyspieszenia.

Prysznic, umycie wtosdw, natozenie
podktadu i fuszu do rzes zajmie ciw
sumie 10 minut i w dodatku bedziesz
szczesciarq, jesli uda ci sie robic¢ to
kazdego dnia.

Superwielozadaniowa

W erze p.d. (przed dzieckiem)
wydawato ci sie, ze jestes mistrzy-
nig w wykonywaniu paru czynnosci
réwnoczesnie, poniewaz umiatas
malowac¢ paznokcie i czytaé statusy
znajomych na Facebooku? To teraz
mocno sie zdziwisz!

Gotowanie wody na melise na star-
gane nerwy, wycigganie czystych
ubranek z pralki i tadowanie tam
brudnych, $cieranie kurzy, podlewanie
kwiatkdw i odbieranie telefonu pod-
czas oglgdania ,,Rozmdw w toku”, a
wszystko to z ptaczgcym dzieckiem na
rekach, nie bedzie juz wyzwaniem, a
codziennosciaq.

22 Lider’s

szklanki w zle-

wie ci nie prze-
szkadzaty i mogty sobie
tam leze¢, az komus
sie zachciato je umyc¢.
Ubrania noszone dzieh
lub tydzieh wczesniej
mogty sobie leze¢ na
fotelu, udajac, ze tam
jest ich miejsce.

Ale teraz, ze wzgledu
na to, ze nigdy nie wiesz,
kiedy znajdziesz czas na
sprzgtanie lub zmywa-
nie, wszystko odktadasz
na miejsce od razu, bo wiesz, ze to
jedyny sposdb na ogarniecie domo-
wego chaosu.

Supercierpliwa

Ta cecha nie pojawia sie od razu,
ale im bardziej wrzaskliwy trener/tre-
nerka, tym szybciej staniesz sie kwia-
tem lotosu lub innym badylem na spo-
kojnej tafli jeziora rownowagi.

Przygotuj sie na to, ze zanim osiqgg-
niesz stan, w ktérym ptacz twojego
dziecka stanie sie w miare zrozumiaty
(tzn. bedziesz wiedziata, co oznacza
i jak mozna go ,wytqczy¢”), be-
dziesz ptakac razem z dzieckiem /
przeklina¢ dzien, w ktérym poczutas
instynkt macierzynhski / wyzywac ojca
dziecka jako gtéwnego winnego
zaistniatej sytuacji*.

Superekspertka
Nawet jesli urodzita$ pierwsze

/©123RF/PICSEL

dziecko, w momencie, kiedy tylko
zaczniesz ogarnia¢ Nowq rzeczywi-
stos§¢, w magiczny sposdéb staniesz

sie ekspertem - nagle okaze sie, ze
wiesz o dzieciach wtasciwie wszystko

i czujesz ogromnq poftrzebe dzielenia
sie tq wiedzq, najlepiej z kobietami w
cigzy lub singielkami (cho¢ te ostatnie
mogaq nie by¢ szczegdlnie wdzieczny-
mi stuchaczkami, co oczywiscie zupet-
nie ci nie bedzie przeszkadzacd).

Zasada jest prosta - jesli cos zadzia-
tato na twoje dziecko, to oznacza, ze
jest to jedyna stuszna metoda i kazdy
powinien jg stosowac.

Tyle na dobry poczatek, potem
zdobedziesz nowe ,,sprawnosci”... Na
przyktad wtedy, kiedy dziecko zacznie
sie przemieszczad, zaczniesz mieé
oczy dookota gtowy i refleks pozwa-
lajacy na tapanie ciggnietych przez
malucha talerzy wraz z obrusem.

Irédlo: http://mamdziecko.interia.pl
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AFORYZMY

Trzeba by¢ Liderem, zeby rozpozna¢ lidera, wychowa¢
lidera i wskaza¢ lidera.
John C. Maxwell

Najwazniejszym zadaniem Lidera jest pozyskanie
i utrzymanie przy sobie wartosciowych ludzi.
John C. Maxwell

Ludzie zawsze rozwijaja sie zgodnie z oczekiwaniem Lidera

John C. Maxwell

Sukces sprowadza sie do poswiecenia
- gotowo$¢ zaplacenia ceny.
John C. Maxwell

Albo znajdziemy droge, albo j3 zrobimy.
Hannibal

Praktyka nie czyni mistrza.
Mistrzowska praktyka czyni mistrza.
V. Lombarardi

Nie ma gwarangji osiagniecia celu w okreslonym czasie,
ale jest gwarancja, ze nigdy nie osiggnie sie celow, ktorych
sie w ogole nie wyznaczy.

D. McNally

Nie mozesz poprowadzi¢ szarzy kawalerii, jesli uwazasz,
ze glupio wygladasz na koniu.
J. Peers

Zaczynaj wszystko, co mozesz zrobi¢ lub o czym marzysz.
Zuchwatlo$¢ miesci w sobie geniusz, site i czary.
Nie zwlekaj.
J.W. Goethe

Dowodca moze by¢ tylko ktos obdarzony odwaga
i niepostuszny rozkazom.
W. McDugal

Najwazniejsza cechg Lidera jest zdolno$¢ do tworzenia

i realizacji wizji.
W. Bennis

www.klub-liderow.eu
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Christian Bale w filmie ,,American Psycho” stworzyt zapadajgcg w pamiec kreacje/AFP

Mébzgi psychopatéw sq inne od na-
szych. Brytyjscy psychiatrzy udowodnili,
ze zachowania mordercow i gwalcicieli
mozna wyjasni¢ nieprawidlowosciami
w budowie ich mézgéw.

Co dzieje sie w mdzgu psychopa-
ty2 Na to pytanie nauka prébuje od-
powiedzie¢ juz od dawna. Ogromny
postep w technikach obrazowania
mozgu sprawit, ze psychiatrzy sq bli-
zej rozwiktania tajemnicy dysfunkcyj-
nych zachowan aspotecznych. Na
wyksztatcenie sie stanu chorobowe-
go okreslanego mianem psychopatii
sktada sie wiele czynnikdw: kulturo-
we, spoteczne, ale rowniez anato-
miczne i genetyczne. U poddanych
badaniom psychopatom naukowcy
odkryli uszkodzone potgcze-
nie obszardw mobzgu steruja-
cych emocjami i podejmo-
waniem decyzji.

—Im wieksze dziury w mdbz-
gu, tym silniejsza sktonno$¢ do
anormalnych, przestepczych
dziatan. To moze rodzi¢ psy-
chopatie — powiedziat Micha-
el Craig z Instytutu Psychiatrii
King's College Hospital.

Zimne serce, gorgca gtowa

Wiekszos¢ brutalnych prze-
stepstw jest popetniana przez
wqgskg grupe mezczyzn o 0So-
bowosci dyssocjalnej (ASPD).
Az potowa wieznidw ptci me-
skiej w Wielkiej Brytanii spetnia
kryteria diagnostyczne oso-
bowosci dyssocjalnej, a mimo
to wiekszo$¢ z nich nie jest
prawdziwymi psychopatami.
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Osoby te charakteryzujqg sie emocjo-
nalng chwiejnosciq, impulsywnoscig
i zaburzeniami nastroju, niemniej nie
spetniajg dodatkowych kryteriow
diagnostycznych dla psychopati.

To, ze popetniane zbrodnie mogq
miec¢ zwigzek z zaburzeniami funkcjo-
nowania mdézgu, podejrzewano od
dawna. U psychopatdw dostrzezono
réznice w dziataniu ciata migdato-
watego i kory przedczotowej, ale
dopiero niedawno te odmiennosci
precyzyjnie okreslono i zmierzono.
Brytyjskim naukowcom udato sie
doktadnie zidentyfikowad struktury
mozgu, ktdrych nieprawidtowa bu-
dowa moze by¢ przyczyng zaburzeh
psychicznych. Jednoczesénie udo-
wodniono, ze nie kazda osobowosé

DZIAL DZIAL

vik — ludzie z dziurawymi mdézgami

dyssocjalna musi by¢ psychopataq.

— Skany uzyskane przy uzyciu funk-
cjonalnego magnetycznego rezo-
nansu jadrowego (fMRI) wykazaty,
7e U psychopatdéw wystepujqg niepra-
widtowosci strukturalne w kluczowym
obszarze ,,mdzgu spotecznego”

w poréwnaniu z osobami, ktére miaty
jedynie osobowo$¢ dyssocjalng — po-
wiedziat Nigel Blackwood z Instytutu
Psychiatrii w King's College Hospital.

Badania wykazaty, ze psychopaci
majg mniej istoty szarej w specyficz-
nej czesci kory przedczotowej mdzgu
w poréwnaniu ze zdrowymi ludZzmi. Te
obszary mdzgu odpowiadajqg za rozu-
mienie emocji i intencji innych ludzi,
sq aktywne przy mysleniu o zacho-
waniach moralnych. Ich uszkodzenie
uposledza empatie, jest przyczyng
stabej odpowiedzi na strach i braku
samoéwiadomych emociji, jak wstyd
lub poczucie winy.

— W obrebie grupy ludzi z oso-
bowoscig dyssocjalng wystepujq
ogromne behawioralne réznice,

w zalezno$ci od tego, czy majq tak-
ze psychopatie. Tych z psychopatig
nazywamy ,.zimnosercymi”, a tych
bez ,gorgcogtowymi”. ,, Zimnoserca”
grupa wkracza na Sciezke przestep-
czq znacznie wczesniej, a zakres ich
zbrodni jest powazniejszy. Wiemy, ze
te réznice behawioralne sq odzwier-
ciedleniem specyficznych nieprawid-
towosci strukturalnych mézgu — wy-
ttumaczyt Blackwood.

Wykorzystanie skanéw mdzgu do
rozpoznania wtasciwej grupy oso-
bowosci dyssocjalnych ma istotne
znaczenie dla potencjalnego lecze-
nia. ,,Gorgcogtowi”, osoby bez struk-

Skany mdzgu mogaq wskazaé dysfunkcje potgczehn nerwowych /AFP

turalnych uszkodzeh mozgu,
reagujg na terapie kognitywno-
-behawioralng. Stosowanie
podobnej metody leczniczej

U psychopatdw nie przyniesie
zadnych rezultatéw.

Dziury w mézgu

Dopiero niedawno naukowcy
dostrzedli, ze u psychopatdw
wystepujqg réznice we witdknach
istoty biatej, w szczegdlnosci tzw.
peczku haczykowatym.

- Odkrylismy, ze potgcze-
nia nerwowe psychopatéw
nie sq tak mocne, jak u normal-
nych ludzi. Poréwnatbym to do
drogi miedzy dwoma obsza-
rami mdézgu. U psychopatdéw
jest ona dziurawa — powiedziat
Michael Craig.

Peczek haczykowaty tgczy
ciato migdatowate z korg przed-
czotowq. Obszary te sqg nie tylko
powigzane ze sobq strukturalnie, ale
i funkcjonalnie. Ciato migdatowate
odpowiada za przetwarzanie emocji
i podniecenia, natomiast kora przed-
czotowa za podejmowanie decyzji
i kontfrole emociji. Osoby z uszkodzong
korg przedczotowg mogg by¢ impul-
sywne, wulgarne oraz bezkrytyczne
wobec siebie.

Dr Craig wraz ze swoim zespo-
tem badawczym przebadat 9 psy-
chopatédw (mordercédw, dusicieli,
gwatcicieli), ktérzy osiggneli wynik
ponad 25 punktéw w skali psycho-
patii Hare'a PCL-R oraz dopuscili
sie powaznych zachowan krymi-
nalnych. Jako metode badawczg
zastosowano rezonans magnetyczny
z obrazowaniem tensora dyfuzji (DT-
-MRI), czyli technike neurologiczng
umozliwiajgcg monitorowanie zmian
w potgczeniach istoty biatej. Ana-
logiczne badanie przeprowadzono
réwniez na grupie kontrolnej 9 zdro-
wych oséb, dopasowanej pod kag-
tem wieku oraz IQ.

Wyniki eksperymentu zaskoczyty
samych badaczy. Okazato sie bo-
wiem, ze nie tylko mikrostruktura
peczka haczykowatego u psycho-
patébw znaczgco rdéznita sie od grupy
kontrolnej, ale gtebia zmian kore-
lowata z wynikiem diagnostycznym
psychopatii. Zmiany byty wprost pro-
porcjonalne do wyniku uzyskanego
w skali psychopatii Hare'a PCL-R.

- Jest jeszcze za wczeldnie, by roz-
poczgc¢ dyskusje o znaczeniu moral-
nym przeprowadzonych przez nas
eksperymentéw dla spoteczenstwa.
Na razie wazniejsze jest ustalenie,
skgd biorq sie ubytki w budowie
peczka haczykowatego. Czy lu-
dzie sie z nimi rodzg? Czy powstajg

CZLOWEK CZLOWIEKOWI

To réznice anatomiczne mdzgdw odrdzniajq psychopatdéw od normalnych ludzi/AFP

w dziecinstwie?2 A moze sqg konse-
kwencjq jeszcze czego$ innego?
Jezeli poznamy odpowiedzi na te
pytania, bedziemy w stanie przeciw-
dziata¢ powaznym przestepstwom
jeszcze zanim te zostang popetnione
- wyjasnit Craig.

Dalsze eksperymenty w tej tematy-
ce pozwolg na precyzyjng diagnoze
zaburzen osobowosci. Wszyscy psy-
chopaci - szczegdlnie ci najbardziej
niebezpieczni dla spoteczenstwa —
sq doskonatymi ktamcami i wybornie
potrafig manipulowad innymi ludzmi.
W przysztosci rutynowe badanie
metodg magnetycznego rezonansu
jadrowego pozwoli na odpowiednio
wczesne wykrycie dysfunkcyjnych
jednostek, a nawet opracowanie
specjalnej terapii tagodzqgcej lub
usuwajqcej psychopatie.

- Znaczenia naszych badanh nie
sposdb umniejszy¢. Ubytki w struk-
turze modzgu przestepcdw niosq
implikacje dla naukowcéw, lekarzy
i wymiaru sprawiedliwosci. Wszystkie
nasze dziatania sqg po to, by wyeli-
minowac¢ osoby szczegdlnie niebez-
pieczne dla spoteczehstwa z nasze-
go zycia — podsumowat Craig.

Ten drugi ja

Eksperymenty brytyjskich naukow-
coéw potwierdzajg to, o czym spe-
kulowano od dawna. Przestepcze
predyspozycje sq wyraznie powigza-
ne z budowqg anatomiczng mdozgu.
Neurolodzy z Uniwersytetu Cincinnati
stwierdyzili, ze uszkodzenia mbzgu
indukujg agresje u ludzi i sprawiajq,
ze statystycznie czelciej trafiajg do
wiezienia. Z kolei uczeni z Uniwersy-
tetu w Yale zebrali niepodwazalne

dowody dotyczgce defektdéw ana-
tomicznych mézgdw pedofili. Tego
typu sktonnoéci mogg wigzac sie

z mniejsza objetoscig ptatdw skronio-
wych i ciemieniowych, a takze nizszg
aktywnoscig podwzgodrza.

Najbardziej do wyobrazni przema-
wia przypadek 40-letniego amery-
kanskiego nauczyciela, ktéry nagle
zaczgt interesowac sie pornografiq,
takze dzieciecq. Jednoczes$nie mez-
czyzna zaczat skarzy¢ sie na bodle
gtowy, wiec zlecono wykonanie re-
zonansu magnetycznego. Okazato
sie, ze w jego korze przedczotowej
znajduje sie sporej wielkosci guz
nowotworowy. Po zakohczonej suk-
cesem operacji neurochirurgicznej,
preferencje seksualne mezczyzny
oraz jego zachowanie wrécity do
normy. Po kilku miesigcach fascy-
nacja pornografig powrdcita i od-
notowano nawrdt choroby. Tym
razem rowniez pacjentowi udato sie
pomdc, a wraz z nim pozby¢ pedo-
filskich upodoban.

Nasz mdzg to tylko jedna strona
ztozonego réwnania, ktére decy-
duje o tym, kim jestedmy. Réwnie
istotne sq do$wiadczenia zyciowe,
wychowanie, a nawet preferencje
kulinarne. Dzieki zastosowaniu tech-
nik neuroobrazowania, naukowcy
coraz lepiej rozumiejg ztozong na-
ture ludzkiego umystu. To przeraza-
jace, ze tak niewiele — w budowie
anatomicznej mdzgu - rézni nas od
potepianych przez spoteczenstwo
psychopatdw. Jekyll i Hyde sg w kaz-
dym z ncs.

Irédto: http;//nt.interia.pl
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HH tacyjnym, ale nikt oficjalnie i tak nie
_ Nerka za 30 tys. zt, ptuca za milion. e s o
H H H wiek informaciji na ten temat. [...]
Jak wyglgda handel ludzkimi organami? Polskie prawo jest jasne w fe] kwe-
Z Handel organami to jedna z najbar- z ogromnym zapotrzebowaniem na ze zwtok wieznidw, na ktérych wyko- stii — artykut 43. Ustawy o pobieraniu, Z
dziej przerazajgcych form handlu ten narzad oraz stosunkowo tatwym nano kare $mierci. [...] prze{lhOWYWOWU.I przeszczepianiu
> ludimi. Co roku na catym swiecie procesem jego pobrania. Co prawda, Nie ma opcji, by dobrowolnie jaki- komorek, tkanek i narzqdow, stano- 3>
przeprowadza sie ponad 10 000 nie- raczej nie mozna tego zrobi¢ w go- kolwiek Chihczyk zgodzit sie by¢ daw- wiz, Kto rozpowszechnia ogtoszenia
— legalnych transplantaciji, z czego 75 razu, ale pozyskany od dawcy organ cg narzgddw, co wynika z ich wiary. o odp’ro’mym zpycw, nabyciu lub —
proc. stanowiq przeszczepy nerek. Jak w niskich tfemperaturach moze byé [...] Wykorzystanie zwtok skazancow o posredniczeniu w odptatnym zby-
to jest mozliwe, skoro handel organa-  przewozony do 48 godzin. do pobierania narzgddw jest zatem ciu lub nabyciu komorki, tkanki lub
mi jest zabroniony niemal na catym Daje to ogromne mozliwosci co do idealnym, rozsgdnym wyjsciem z tej narzqdu w celu [Ch przeszczepienia,
N globie? Czy podziemie transplantacyj- fransportu organu, ktéry pobrany dzisiaj  sytuaciji. Niestety, jest to réwniez moc- podlega grzywnie, karze ograniczenia
ne dziata réwniez w Polsce? w jednym miejscu, jutro moze by¢juz  ne pogwatcenie podstawowych praw WOJ”_OéCi lUklz karze pozbawienia wol-
na drugim kohcu cztowieka. nosci do roku™”.
$wiata. Wiado- WHO juz od 25 lat krytykuje i stara ~ Tasama ustawa (art.44) okresla tak-
O mo, ze z jedng sie wptynag¢ na zmiane tej praktyki. ;gvsgrr])igv;/(ljekcijezjl?rlgzzgklgim[q ?O sfinali- O
nerkq, pod od- Chinskie wtadze dostrzegty problem . . : ‘ L
pow(iqec?niq opie-  efycany zwiqzany z pobigrér?iem na- jak wspomnianego §—IoTko z Shqm.(l,. zacje pon—proﬁ’r. Nerka pr.zyl'dodowo W rozmowie 7 rzecznikiem KGP
7N . . A bedqg miaty miejsce jeszcze czescie;. kosztuje w Iranie 7-8 min riali (odpo- ustyszelismy, ze polska policja 7~
kg lekarskg, moz- rzgdow od.skozongow i prze_d 6 Iofry wiednik 14-15 1ys. z1), przy czym czesc A éln}e Mg o orc’io
na s’rosunkovyo, Wpro_wodzﬂry przepisy r’eguIUch;e, © Wioska nerek kwoty jest wyptacana dawcy przez 90 Y parcia - e
e komfortowo zy¢. ich biorcami moze byc¢ tylko bliska Ni - . . . .- . Zwalczania Cyberprzestepczosci Biu-
- . ieco inaczej jest w Indiach. Pan-  rzgd. Warto odnotowac, ze Iranczy- ra Kryminalnego KGP, jest wyjgtko-
Na przeszczep rodzmo. W proKTyce regmo fa jednak stwowe wtadze umorzliwiajq bezptat- kom nie wolno sprzedawac organdéw wo skuteczna w éci c’miu teqo tyou
> nerekwsomej jest povyszechnlle pomyana. ne oddanie narzgdu, ale tylko pod obcokrajowcom. handlu. Wielkim suk%esem z%ko%gz . >
tylko Europie W Chlnoch wiele kar Smierci od- warunkiem, ze miedzy dawcg i bio- o s c:'kc'o o Rivotonimie ANONS Y
W) czekaponad 50 bywa sig w fzw. autobusach egze- rca istnieje jaka$ ,relacja”. Zasada ta  Na wakacje po nowe serce e ) P . O

Handel narzgdami do przeszczepdw
kwitnie na $wiecie w najlepsze. Mimo
ze jest stosunkowo nowym zjawiskiem,
wynikajgcym z rosnqcego zapotrze-
bowania na ludzkie narzady w krajach
wysoko rozwinietych, to w niektérych
miejscach na $wiecie zdqzyt przybrac
forme prawdziwej plagi.

Jest bardzo trudny do $cigania, bo-
wiem rozgraniczenie miedzy legalnymi
i nielegalnymi transplantacjami bywa
ptynne. W wielu azjatyckich krajach
powstaty nawet specjalne kliniki zaj-
mujqgce sie nielegalnymi przeszczepao-
mi narzgdow.

Co dziesiaty organ nielegalny

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) bije na alarm. Co roku na
Swiecie dokonuije sie ponad 10 000
nielegalnych transplantacji. W wyniku
zdrowotnych komplikaciji u dawcdw
lub biorcow wiele z nich zostaje

- . S . proc. dawcodw nerek w Indiach zyje wqfroby,
mden’ryﬁkowonyclzh p_rzez.s’ruzb’y J_es’r jeszcze moz- w skrajnej biedzie. [...] rogéwka —
medyczne, choc¢ sq i takie, ktdre liwy, ale zdrowa Handel organami jest oficjalnie za-  Polacy regu-

umykajg czujinemu oku prawa.

Ponad sto krajow podpisato w 2008
r. deklaracje stambulskg, ktéra potepia
handel organami ludzkimi. Analizujgc
dostarczone do WHO dane stwierdzo-

. . . dania swoich narzgddéw rozwieszajg — zy¢. Wérdd
no, ze w 2010. w 95 krajach przeprowa:- 390 000 pacjen- ogtoszenia wokdt szpitali, podajg gru- lekarzy krazg
dzono 106 879 transplantacii (legalnych  tow, z czego tylko pe krwi, wiek i numer telefonu. anegdoty

i nielegalnych). Spoéréd nich az 73 179
byto przeszczepami nerek. Prawdopo-
dobnie co dziesigfa operacja byta prze-

- . L Lo A . . - . . .. okazyjnie. Nad uczciwym przebie- nizowanym
prowadzona niezgodnie z prawem. nementem, jezeli chodzi o pobieranie o nie chwyci, najprawdopodobnie] giem transakcji czuwaiq dwie specjal- podziemiu
»Mafie organowe” szczegdlnie chet- organdw do przeszczepdw. W pan- zaobserwujemy ekspansje podziemia nie powotane do tego celu organi- transplan-

000 oséb.
Sprzedaz
organdw na-
strecza sporo
problemdw. W Stanach Zjednoczo-
nych i krajach Unii Europejskiej jest
zakazana, ale w wielu miejscach
na $wiecie obowigzuje znacznie luz-
niejsze prawo. Handel organami do
przeszczepdw jest rozwiniety w kra-
jach azjatyckich, szczegdlnie w tych,
w ktérych niegdys byt legalny (Chiny,
Filipiny czy Indie).

Chinscy ,,ochotnicy”

Kilka miesiecy temu gto$no byto
o szokujgcym ataku na é-letniego
chtopca w chihskiej prowincji Shanxi,
ktéremu wytu-
piono oczy. Byt
tfo najprawdopo-
dobniej napad
handlarzy ludz-
kich organéw.
Technicznie prze-
szczep catego
ludzkiego oka nie

rogéwka dawcy
moze uratowad
wzrok. W samych
Chinach na nowe
rogdwki czeka

jedna frzecia otrzyma nowy organ.
Powdd? Brak dawcdow.
Chiny sg w ogdle $wiatowym ewe-

stwie srodka masowo pozyskuje sie je

kucyjnych, ktére stojg bezposrednio
przy szpitalach. Gwarantuje to krétkg
droge narzgddw z ciata zmartego na
stot operacyjny. Mimo ze w Chinach
handel narzgdami jest oficjalnie zaka-
zany, procedery fakie sg na porzgdku
dziennym. Pobieranie narzgddw ze
zwtok skazancdw to takze pewna
forma handlu. Godnos¢ ludzka jest
wymieniana na narzgdy ratujgce zy-
cie innym. Jakkolwiek stuszne by to nie
byto, jest kontrowersyjne i niezgodne
z miedzynarodowymi hormami.

Do 2015 r. proceder transplantaciji
organdw ze zwtok skazahcdw ma zo-
sta¢ catkowicie wstrzymany. Oznacza
fo jednak, ze zaspokajany do tej pory
popyt, bedzie musiat zostaé nasycony

w inny sposéb. Jedng z opciji jest za-
checenie Chihnczykdéw do oddawania
narzgddw po swojej $mierci. Jezeli

fransplantacyjnego, a porwania fakie,

to tak naprawde furtka do licznych
reinterpretacji; przeciez wystarczy
znac¢ drugg osobe 5 minut, by za-
pewniajgc o szczerej przyjazni, moc
oddac jej nerke.

Wykorzystujg to mafie organowe,
ktére czesto stosujq szantaz jako me-
tode wytudzenia postuszenstwa od
upafrzonego celu. Zazwyczaj wystar-
czy zagrozi¢ bezpieczenstwem rodzi-
ny delikwenta. W Madrasie istnieje
nawet dzielnica Kidneyvakkam (wio-
ska nerek), w ktérej przedstawiciele
wiekszo$ci zamieszkujgcych rodzin
sprzedali organ.

Transplantacje przeprowadza sie na
catym Swiecie. Takze te nielegalne

W Indiach nerke mozna sprzedac
za odpowiednik ok. 2000 zt, co dla
zyjacych w skrajnych warunkach ne-
dzarzy jest ogromng kwotq. Nie jest
ona jednak na tyle wystarczajgca, by
pomadc najbiedniejszym osobom wy-
rwac sie na state ze stanu ubdstwa,
a jedynie przetrwac kilka dni dtuzej.
Statystyka wskazuje, ze ponad 90

broniony we wszystkich panstwach
na Swiecie, poza Iranem. W Teheranie
zamiast kolejek biorcéw ustawiajg

sie kolejki dawcow. Chetni do sprze-

Adnotacja ,,pilne” oznacza, ze or-
gan bedzie mozna naby¢ naprawde

[...] Bardzo popularna stata sie
ostatnio fzw. turystyka transplantacyj-
na. Polega ona na organizacji spe-
cjalnych ,,wakaciji”, podczas ktdérych
osoby nie tyle odpoczywajqg, co pod-
dajg sie fransplantacjom potrzebnych
narzgddéw. Cena pakietu transplanta-
cyjnego (podréz, operacja plus po-
wrét) wynosi srednio 200-400 tys. zt.

Tego typu procedery sg powszech-
ne wsréd bogaczy z Europy Zachod-
niej, krajéw arabskich, Japonii i USA.
Co ciekawe, poszczegdlne kraje
réznig sie dosy¢ znacznie cenami
narzqdow. W Korei Potudniowej, Sin-
gapurze czy Tajwanie ludzkie serce
kosztuje prawie 200 000 zt, ale w RPA
yjedynie” 400 000 zt. [...]

Promocja! Sprzedam ptat wgtroby...

Skala problemu handlu narzgdami
w Polsce jest niezbadana, a internet
jest wrecz zalany ofertami despe-
ratow, ktérzy sprzedajgc fragmenty
swojego ciata chcg zarobi¢ na zycie.
Nerka, szpik
kostny, ptat

larnie starajg
sie sprzedac
fo, bez czego
da sie potem

o istniejgcym,
dobrze zorga-

w ramach ktérej zlikwidowano 250
ogtoszenh internetowych dotycza-
cych sprzedazy wtasnych narzgdow.
Rzecznik KGP wyjasnit, ze ,,zamiast
ptaci¢ komus$ za oddanie narzgdu,
grupy przestepcze wolq zabi¢ i ten
organ potem pozyskac”. Organy
pobierane od zywych dawcdw sg
generalnie znacznie lepszej jakosci
niz te pozyskiwane ze zwtok.

Handel ludzkimi organami to po-
wazny problem na catym $wiecie
i nic nie zwiastuje, by nagle miat prze-
sta¢ istniec. P&ki ilos¢ potrzebnych
do przeszczepdw narzaddw bedzie
przewyzszac liczbe dostepnych or-
gandw, podziemie transplantacyjne
bedzie istnie¢. Kazdy materiat biolo-
giczny ma to do siebie, ze z biegiem
Czasu sie zuzywdad. Zanim naukowcy
nie stworzqg syntetycznych narzgdéw
z probdéwki, te naturalne pozostang
rzadkie i cenne jak biologiczne ztoto.

Zrédto: http://nt.interia.pl
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Twarz zwierciadiem

Fragment ksigzki Manfreda Mullera
pt. "'"Twarz zwierciadtem zdrowia”.

Zagadnienia poruszane w tej
ksigzce bedqg miedzy innymi w pro-
gramie kursu.

W ...Lgodnie z zasadami psychfi-
zjonomiki twarz dzieli sie na trzy
gtéwne czesci: dolna czesc¢ twarzy,
srodkowa oraz okolice czota. Te
czes$ci majg nastepujgce znacze-
nie:

-Dolna czes$¢ twarzy z brodg, us-
tami i szczekq gérng wskazuje na
sity fizyczne cztowieka

-Srodkowa czeéé twa-
rzy z nosem, policzkami
i oczami pozwala na
rozpoznanie potrzeb
duchowych

-Czoto, gérna czesé
twarzy dolna, srodkowa
oraz gérna cze$¢ czota
wskazujg na aspekty
umystowe oraz wiedze
cztowieka.

Na podstawie tego
podziatu mozna okre-
§li¢, jaka sfera kieruje
dziataniami danego
cztowieka, czyli rowniez
w jaki sposdb podcho-
dzi on do stanu swojego
zdrowia — z wrazliwoscig
lub tez bez niej. Nalezy
to rozumie¢ w naste-
pujacy sposdb: jesli na
przyktad ktéras z tych
trzech czesci twarzy do-
minuje fzn. jej szerokos$¢ i wysokos¢
jest wieksza niz pozostatych, wska-
zuje to na fakt, iz dany cztowiek
kieruje sie w swoim zyciu przede
wszystkim aspektfami zwigzanymi
z tqg sferq.

Jesli srodkowa czesé twarzy jest
dominujgca, czyli wieksza niz dwie
pozostate czesci, oznacza to, ze
dla danego cztowieka najwazniej-
sza jest sfera duchowa. To znaczy,
ze wszelkie jego dziatania bardzo
mocno uzaleznione sq od uczud.
Jesdli czoto jest wieksze, to jego zy-

DZIAL DZIAL

cie podporzgdkowane jest sferze
umystowej — na wszystkie dziatania
ma wptyw rozum. Jesli wieksza

jest dolna czes¢ twarzy, to zycie
cztowieka podporzgdkowane jest
sferze fizycznej, tzn. jego dziatania
sterowane sqg przez jego ciato.

Istniejg oczywiscie kombinacje
takie, ze dwie czesci sq tak samo
duze. Wtedy zycie danej osoby
podporzgdkowane jest dwdm sfe-
rom. Mozliwe jest rowniez to, ze
wszystkie trzy czesci twarzy sq tej
samej wielkosci. W takim przypad-
ku wszystkie trzy sfery ciato, dusza
i umyst majg jednakowy wptyw na
zycie cztowieka.

Ten tréjpodziat znajduje réwniez
odzwierciedlenie w podziale méz-
gu na kresomdbzgowie, mdzdzek
i pien mdzgu. Kresomdbzgowie jest
widoczne w czesci czotowej. Ta
czes$¢ symbolizuje umyst cztowieka
(goérna czes¢ twarzy). Pieh moézgu
jest schowany na wysokosci oczu,
nosa i uszu; tu odzwierciedla sie
dusza cztowieka (Srodkowa czeéé
twarzy). Mézdzek znajduje sie po-
nizej linii nosa, na wysokosci gornej
i dolnej wargi oraz brody. Tu od-
zwierciedlenie znajduje to, co cie-
lesne (dolna czes$¢ twarzy).

Zrodto: Fragment ksigzki
Manfreda Mullera
pt. 'Twarz zwierciadtem zdrowia".
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ZAPOWIEDZ O KONKURS FOTOGRAFICINY

. Lubisz fotografowaé miejsca, ludzi, zwierzeta, rzeczy?
Co w nast epnym numrze e _ Masz zdjecie, ktérym chciatbys sie pochwalié? .
Domowe sposoby na przeziebienie cd. Mity diety A moze chciatbys pokazac piekne miejsce w Polsce bgdz za granicq?

Przeslij je na adres mailowy naszej redakciji!
W kazdym z numerow zamiescimy najlepsze.

; Obalimy, bgdz
“"‘I‘h 'R. ~ pi’:xiérdgm;

kolejne 8 mitow!

L esien to czas, gdy
e ogoda ptata nam figle,

' r olrw powiefrzu szalejg wirusy.” 4
=0 BN

= | o i S
Czy wolna wola to tylko ztudzenie? cd. Najpieniejsze miejsca do
,Czy cztowiek kieruje sie Zycia na swiecie
wolng wolge”
< < ? Jakie znajdg
. sie na kolejnych
° frzech pozycjach?

To i wiele innych ciekawych tematow juz we wrzesniu!

MIEDZYNARODOWY KLUB LIDEROW
INTERNATIONAL LEADER’S CLUB

OGLOSZENIE

Poszukujemy kandydatow na trzymiesieczny staz
w redakcji miesiecznika LEADER’S
i jego integralnej czesci w postaci zaktadki satyrycznej ZADLO.

Oferujemy mozliwo$¢ odbycia praktyk. Wystawiamy referencje.

tel. 882 018 190, clubliderow@interia.pl

www.klub-liderow.eu
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Oferujemy najnowsze i najbardziej skuteczne
techniki psychologii w kreowaniu sukcesu,
osiagganiu powodzenia w biznesie, transformac;ji
myslenia skierowanego na liderowanie,
pobudzaniu motywacji i rozwoju osobistego.

Inauguracja roku akademickiego:

4 pazdziernika 2014, godz. 9:00

Informacje i zapisy:
e-mail: clubliderow@interia.pl
tel: 506 680 843

Q NIE MA LIDERA BEZ SUKCESU!
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